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Resumo:

Este estudo busca compreender o papel das mulheres na agricultura familiar, especialmente
em contextos de sustentabilidade. Através de uma revisdo bibliografica dos ultimos cinco
anos, realizada na Web Of Science com os termos "agriculture”, "gender"”, "women", "family
farm", "work" e "labor", identificaram-se trés principais eixos de analise: organizacdo do
trabalho, tomada de deciséo e identidade. O levantamento revela um aumento nas pesquisas
sobre a atuacdo das mulheres agricultoras, com foco na transicdo agroecoldgica e na
sustentabilidade. A questdo identitdria € marcante, destacando-se o fortalecimento do
autorreconhecimento das mulheres como agricultoras, ainda que o reconhecimento externo,
sobretudo por familiares e organizacGes, continue sendo um ponto de tensdo. Outra questdo
central é o cuidado e a crescente complexidade entre trabalho produtivo e reprodutivo, intensificada
pela feminizagdo da agricultura. A literatura enfatiza a importancia das organizagbes femininas para o
reconhecimento, troca de experiéncias e autonomia financeira das agricultoras. Apesar das
dificuldades impostas por estruturas patriarcais, observa-se um movimento de mudancga que promove a
inclusdo das mulheres em cadeias de valor sustentaveis, contribuindo para sua participacdo ampliada
na producao e nos processos decisorios e sinalizando transformacdes na organizacao rural em geral.
Palavras-chave: Agricultura Familiar; Mulheres Agricultoras; Sustentabilidade; Empoderamento
Feminino; Transi¢do Agroecoldgica.
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Introducao:

Nas Gltimas décadas, a agricultura sustentavel tem sido reposicionada como um motor do
desenvolvimento sustentavel. Fortalecendo discussdes que relacionam essa forma de
producdo rural a aspectos sobre como estabelecer uma relagdo mais harmoniosa e
sustentavel com o meio ambiente e, também, em como promover a¢des de justica social para
produtores e produtoras, o debate tém crescido em torno de como proporcionar praticas que
permitam uma vida digna e em como construir espacos mais igualitarios na agricultura
familiar. No bojo desse debate, trabalhos sobre o papel a as condicGes nas quais as mulheres
agricultoras estdo inseridas tém ganhado importancia em discussdes, producbes e acdes
voltadas & promocéo da igualdade de género no &mbito da agricultura familiar e sustentavel
(SCHILING; PAZQOS, 2024; MONTEIRO ET AL., 2023; KANSANGA et al., 2024).

Atrelado a isso, emergiu o fendbmeno de feminizacdo da agricultura. Podendo ser
caracterizado sinteticamente como 0 aumento da participacdo das mulheres na producéo
rural, este fendbmeno tém sido amplamente citado na bibliografia especializada, que o
vincula a processos de migracdo dos homens do meio rural para o urbano (BHAWANA,
RACE, 2020). N&o obstante, esse processo possui uma complexidade maior, isso porque, a
feminizacdo da agricultura tém sido retratada tanto como um fendmeno que possibilitou o
aumento da autonomia e do empoderamento feminino, quanto como uma causa do aumento
da carga e da jornada de trabalho das agricultoras, que seguem precisando conciliar 0s
trabalhos produtivos com o cuidado com a casa, filhos e pessoas idosas. Soma-se isso,
aspectos ja conhecidos e debatidos na bibliografia especializada, como a “invisibilidade” do
trabalho feminino, a falta de reconhecimento; a vivéncia em um trabalho ndo remunerado; o
acesso desigual — em relacdo aos seus parceiros — a condicdo profissional e a propriedade de
terra e renda individual e uma situacdo de desigualdade nas tomadas de deciséo
(SCHILING, PAZOS, 2024; MONTEIRO ET AL., 2023; GOMES ET AL., 2022; AZIMA,
MUNDLER, 2022; BHAWANA; RACE, 2020; SACHS ET AL., 2016).

Com esse contexto em tela, este trabalho possui como objetivo principal compreender o
papel e as condi¢bes das mulheres na agricultura. Por isso, na sequéncia apresentamos a
metodologia empregada, os resultados obtidos e, por fim, algumas considerac@es finais e
apontamentos para pesquisas futuras.

Metodologia

A metodologia deste trabalho consiste em uma revisdo bibliogréfica da literatura nacional e
internacional especializada na Web Of Science. Com a combinacdo de palavras-chave
como: agriculture; gender; women; family farm; work e labor, foram identificados 132
trabalhos, produzidos nos ultimos cinco anos. Desse total, ap6s o refinamento por meio da
leitura de titulo, resumo e palavras-chave, restaram 22 artigos para analise aprofundada. Na
sequéncia, organizamos os resultados encontrados.

Resultados

Apbs a leitura e analise dos textos selecionados a partir da revisdo da literatura especializada
foi possivel identificar que existe um aumento de pesquisas que buscam investigar mais a
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fundo a atuacdo e participacdo de mulheres agricultoras na producdo rural. Ha, nesse
sentido, uma aproximacéo crescente da atuacdo das mulheres em contextos de agricultura
sustentavel e sistemas agroecologicos, indicando que as agricultoras sdo pecas-chave para
compreender processos de transicdo agroecoldgica. A questdo identitaria segue sendo um
ponto importante para a discussdo do tema e parte da literatura especializada tém chamado
atencdo para o fato de que existe um avango no autorreconhecimento das mulheres enquanto
agricultoras. Ndo obstante, o reconhecimento de terceiros (parceiros, pais, sogros, filhos,
organizac0es coletivas tradicionais etc.) ainda se constitui como um ponto de tensao.

Outro tema que aparece de maneira transversal entre os trabalhos € a questdo do cuidado e
como a diferenciacdo entre trabalho produtivo e reprodutivo tem se complexificado com o
passar do tempo e com o fenbmeno da feminizacao da agricultura, merecendo mais atencao
e destaque em pesquisas futuras. Por fim, as producGes acerca da tematica tém enfatizado a
importancia das organizacgdes coletivas femininas em processos de reconhecimento, insercao
profissional, troca de experiéncias, empoderamento e autonomia financeira. Os estudos tém
demonstrado, nesse sentido, que a partir da organizacdo coletiva € possivel vislumbrar
cenarios mais favoraveis as agriculturas em termos de igualdade de género.

Considerac0es finais

Como consideracdes finais é possivel destacar que existe um interesse em crescimento sobre o
estudo do tema, com 0 aumento expoente de pesquisas com 0 escopo de género e agricultura
familiar. Grande parte dos trabalhos analisados foram desenvolvidos em um desenho de
pesquisa voltado para trabalho de campo, entrevistas, grupos focais etc. Nao obstante, fica
evidente que se trata de uma area de estudos que carece de maiores esforcos em termos
tedrico-metodoldgicos para que seja possivel avancar no quadro atual de investigacGes, que
ainda possui um carater fortemente descritivo e pouco analitico e interpretativo.

Na dimensdo prética, é notdrio a partir das descri¢cBes dos trabalhos empiricos que embora
ainda existam desafios — inerentes a estrutura patriarcal das sociedades — que faz com que as
mulheres sejam impedidas de se alcarem a condi¢Oes equanimes a dos homens na producéo
rural, existe uma movimentacdo em curso para alterar essa realidade. Esses movimentos, por
sua vez, tém avancado ndo s6 no que diz respeito ao aspecto da igualdade de género, como
também tém influenciado na prépria dindmica da agricultura familiar, alterando aspectos na
producdo, na organizagédo e em processos de tomada de deciséo.
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