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R E S O L U Ç Ã O  Nº 066/2018-CI/CCS 
 
 

 CERTIDÃO 
  Certifico que a presente 
resolução foi afixada em local de 
costume, neste Centro, no dia 
17/12/2018. 
Kleber Guimarães 
Secretário 

  Aprovar a criação de disciplinas e alterações 
na Matriz Curricular do Projeto Pedagógico do 
Curso de Graduação em Educação Física – 
Licenciatura – Turno Integral - CRV. 

 
Considerando o contido no Processo 09198/2010-PRO. 
Considerando o disposto na Resolução nº 114/2015-CI/CCS. 
Considerando o disposto nos Inciso V e XXIII do artigo 48 da Resolução 008/2008-COU. 
 

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIÊNCIAS  DA 
SAÚDE APROVOU E EU, DIRETOR, SANCIONO A SEGUINTE RE SOLUÇÃO:  

Art. 1º  Aprovar a criação de disciplinas e alterações na Matriz Curricular do 
Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Educação Física – Licenciatur a 
– Turno Integral – Campus Regional do Vale do Ivai - Ivaiporã , conforme anexo I 
e anexo II, partes integrantes desta Resolução, a vigorar a partir do ano letivo de 
2019, inclusive. 

Art. 2º Esta resolução entra em vigor na data de sua publicação, revogadas 
as disposições em contrário. 

 
Dê-se ciência. 
Cumpra-se. 

 
Maringá, 08 de agosto de 2018 
 
 
 

 
Prof. Dr. Roberto Kenji Nakamura Cuman. 
Diretor. 
 
 

ADVERTÊNCIA: 

O prazo recursal termina em 
14/01/2019. (Art. 95 - § 1 o do 
Regimento Geral da UEM)  

  



 

 

Universidade Estadual de Maringá 
Centro de Ciências da Saúde 

    
.../Resolução nº 066/2018-CI/CCS 
  

 

.../ 
 

Av. Colombo, 5.790 • Câmpus Universitário • CEP 87.020-900 • Maringá – PR 

ANEXO I 
 
 

MMaattrr iizz  CCuurrrr iiccuullaarr  ddoo  CCuurrssoo  ddee  GGrraadduuaaççããoo  eemm  EEdduuccaaççããoo  FFííssiiccaa  ––  LLiicceenncciiaattuurraa  
TTuurrnnoo  IInntteeggrraall   ––  CCaammppuuss  RReeggiioonnaall   ddoo  VVaallee  ddoo  IIvvaaii   --  IIvvaaiippoorrãã 

 
8.2. Matrizes Curriculares  

8.2.1. Matriz Curricular Licenciatura  
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1ª X  DCM Anatomia Humana Sistêmica e Aplicada ao 
Movimento  

  4 4 136    

1ª X  DEF Aprendizagem e Desenvolvimento Motor    2 2 68    

1ª X  DEF Atletismo   2 2 68    

1ª X  DBC Biologia Celular e do Exercício Físico   2 2 68    

1ª X  DBQ Bioquímica   2 2 68    

1ª  1 DEF Crescimento e Desenvolvimento Físico    2 2  34   

1ª X  DEF Fundamentos da Educação Física   3 3 102    

1ª X  DEF Introdução à Ginástica   2 2 68    

1ª X  DEF Introdução aos Esportes Coletivos   2 2 68    

1ª X  DFE Iniciação à Ciência e à Pesquisa    2 2 68    

1ª X  DEF Jogos, Brinquedos e Brincadeiras   2 2 68    

1ª X  DEF Socorros em Educação Física    1 1 34    

1ª X  DEF Rítmica e Expressão Corporal   2 2 68    

    Carga Horária da Série: 918 h/a     918    
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2ª X  DEF Atividades Aquáticas   2 2 68    

2ª X  DEF Basquetebol   2 2 68    

2ª X  DEF Didática em Educação Física   3 3 102    

2ª X  DEF Educação Física Escolar   3 3 102    

2ª  1 DFS Fisiologia Humana    4 4  68   

2ª  2 DFS Fisiologia do Exercício Físico   4 4  68   

2ª X  DEF Fundamentos da Dança   2 2 68    

2ª X  DEF Fundamentos da Educação e EF   3 3 102    
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2ª X  DEF Ginástica    2 2 68    

2ª X  DEF Handebol   2 2 68    

2ª X  DEF Medidas e Avaliação em Educação Física   2 2 68    

2ª  1 DTP Psicologia da Educação Aplicada 4   4  68   

2ª X  DEF Teoria dos Jogos   2 2 68    

    Carga Horária da Série: 986 h/a         
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Carga Horária Total no Tempo 
de Oferta em Horas/Aula 

T
eó

ric
a
 

P
rá

tic
a 

 

T
eo

r.
/P

rá
tic

a 

T
ot

al
 S

em
an

al
 

A
nu

al
 

S
em

es
tr

al
 

M
od

ula
r/T

rim
es

tra
l  

C
ic

lo
s/

O
ut

ro
s 

S
em

ip
re

se
nc

ia
l 

3ª X  DEF Atividade Física para Populações Especiais    2 2 68    

3ª X  DEF Bases do Treinamento Desportivo   2 2 68    

3ª X  DEF Biomecânica   2 2 68    

3ª  2 DEF Capoeira   4 4 68    

3ª X  DEF Educação Física para Pessoas com Deficiência   2 2 68    

3ª X  DEF Estudos do Tempo Livre e Trabalho   2 2 68    

3ª X  DEF Futsal   2 2 68    

3ª X  DEF Futebol   2 2 68    

3ª  X DLP Introdução à Libras – Língua Brasileira de Sinais   4   4  68   

3ª X  DEF Produção do conhecimento em Educação Física    1 1   34  

3ª X  DEF 

Optativa I*: 
A) Análise de Dados Quantitativos em EF; 

ou 
B) Análise de Dados Qualitativos em EF. 

  2 2 68    

3ª X  DEF Voleibol   2 2  68   

3ª X  DEF Estágio Curricular Supervisionado I  2 5    240   

    Carga Horária da Série: 1022 h/a          

 
*Disciplina Optativa Obrigatória (Optativa I – 68 h/a) da 3ª série: 

- O acadêmico deverá optar entre duas, conforme matriz da terceira série: Análise de Dados Quantitativos 
em EF ou  Análise de Dados Qualitativos em EF. 
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4ª X  DEF Lutas   2 2 68    

4ª X  DEF Nutrição e Metabolismo na Atividade Física   2 2 68    

4ª X  DEF Optativa II   2 2 68    

4ª X  DEF Optativa III   2 2 68    

4ª X  DEF Organização, Administração e Gestão na 
Educação Física 

  2 2 68    

4ª X  DTP Políticas Públicas em Gestão Educacional para 
Docência em Educação Física   2 2 68    

4ª X  DEF Seminário de Pesquisa   1 1   34  

4ª X  DEF Estágio Curricular Supervisionado II  2 5   240    

    Carga Horária da Série: 682 h/a         
 

Carga Horária de AAC (em Horas/Aulas)  240 
Carga Horária Total  (em Horas/Aulas)  3.848 
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Demonstrativo das Atividades de Formaçã o de Professores  
 (Requisitos da Resolução CNE/CP nº 002/2015 - licenciaturas) 
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Nome do Componente 
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Total Geral 
(PCC+ Ativ. 
Formativas) 

Dimensão 
Pedagógica 

(DP) 

Conteúdos 
Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

1ª DCM 
Anatomia Humana 
Sistêmica e Aplicada 
ao Movimento 

136   
0 0 136 136 136 

1ª DEF 
Aprendizagem e 
Desenvolvimento 
Motor 

68   
14 0 54 54 68 

1ª DEF Atletismo 68   
17 24 27 51 68 

1ª DBC Biologia Celular e do 
Exercício Físico 68   

0 0 68 68 68 

1ª DBQ Bioquímica 68   
0 0 68 68 68 

1ª DEF 
Crescimento e 
Desenvolvimento 
Físico  

34 
 

7 0 27 27 34 

1ª DEF Fundamentos da 
Educação Física 102   

14 0 88 88 102 

1ª DEF Introdução à Ginástica 68   
14 24 34 58 68 

1ª DEF Introdução aos 
Esportes Coletivos 

68 
  

16 24 32 56 68 

1ª DFE Iniciação à Ciência e à 
Pesquisa 68   

0 0 68 68 68 

1ª DEF Jogos, Brinquedos e 
Brincadeiras 68   

17 30 21 51 68 

1ª DEF Socorros em 
Educação Física 

34 
  

10 0 24 34 34 

1ª DEF Rítmica e Expressão 
Corporal 68   

14 24 34 58 68 

Carga Horária da Série 884 34 0 123 126 681 817 918 

 

S
ér

ie
 

D
ep

to
 

Nome do Componente 
Curricular 

Carga Horária Total no Tempo 
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Pedagógica 

(DP) 

Conteúdos 
Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

2ª DEF Atividades Aquáticas 68   
14 24 30 54 68 

2ª DEF Basquetebol 68   
14 24 30 54 68 
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(PCC+ Ativ. 
Formativas) 

Dimensão 
Pedagógica 

(DP) 

Conteúdos 
Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

2ª DEF Didática em Educação 
Física 102   

20 36 46 82 102 

2ª DEF Educação Física 
Escolar 

102 
  

34 68 0 68 102 

2ª DFS Fisiologia Humana  68  
0 0 68 68 68 

2ª DFS Fisiologia do Exercício 
Físico  68  

0 0 68 68 68 

2ª DEF Fundamentos da 
Dança 68   

14 24 30 54 68 

2ª DEF 
Fundamentos da 
Educação e EF 102   

14 0 88 88 102 

2ª DEF Ginástica 68 
  

14 24 30 54 68 

2ª DEF Handebol 68   
14 24 30 54 68 

2ª DEF 
Medidas e Avaliação 
em Educação Física 68   

13 0 55 55 68 

2ª DTP Psicologia da 
Educação Aplicada  68  

0 30 38 68 68 

2ª DEF Teoria dos Jogos 68   
14 0 54 54 68 

Carga Horária da Série 782 204 0 165 254 567 821 986 
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da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

3ª DEF Atividade Física para 
Populações Especiais 

68 
  

20 0 48 48 68 

3ª DEF Bases do Treinamento 
Desportivo 68   

13 0 55 55 68 

3ª DEF Biomecânica 68   
14 0 54 54 68 

3ª DEF Capoeira 68   
17 24 27 51 68 

3ª DEF 
Educação Física para 
Pessoas com 
Deficiência 

68   
21 24 23 47 68 

3ª DEF Estudos do Tempo 
Livre e Trabalho 68   

14 0 54 54 68 

3ª DEF Futsal 68   
14 24 30 54 68 

3ª DEF Futebol 68   
16 24 28 52 68 

3ª DLP Introdução à Libras –  68  
0 24 44 68 68 
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Atividades Formativas 

Total Geral 
(PCC+ Ativ. 
Formativas) 

Dimensão 
Pedagógica 

(DP) 

Conteúdos 
Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

Língua Brasileira de 
Sinais 

3ª DEF 
Produção do 
conhecimento em 
Educação Física 

34   
0 0 34 34 34 

3ª DEF 

Optativa I (Análise de 
Dados Quantitativos 
em Educação Física 
ou Análise de dados 
Qualitativos em 
Educação Física ) 

68   
0 0 68 68 68 

3ª DEF Voleibol 68   
14 24 30 54 68 

3ª DEF Estágio Curricular 
Supervisionado I 240   

0 0 0 0 240 

Carga Horária da Série 954 68 0 143 144 495 639 1022 
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Dimensão 
Pedagógica 

(DP) 
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Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

4ª DEF Lutas 68   
14 24 30 54 68 

4ª DEF 
Nutrição e 
Metabolismo na 
Atividade Física 

68   
14 0 54 54 68 

4ª DEF Optativa II 68   
0 0 68 68 68 

4ª DEF Optativa III 68   
0 0 68 68 68 

4ª DEF 

Organização, 
Administração e 
Gestão na Educação 
Física 

68   
21 24 23 47 68 

4ª DTP 

Políticas Públicas em 
Gestão Educacional 
para Docência em 
Educação Física 

68   
0 24 44 68 68 

4ª DEF Seminário de 
Pesquisa 

34   
0 0 34 34 34 

4ª DEF Estágio Curricular 
Supervisionado II 240   

0 0 0 240 240 

Carga Horária da Série 682 0 0 49 72 321 633 682 
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Nome do Componente 
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Atividades Formativas 

Total Geral 
(PCC+ Ativ. 
Formativas) 

Dimensão 
Pedagógica 

(DP) 

Conteúdos 
Técnico-

Científicos 
da Área 

Específica 
(CTC) 

Total    
(DP + 
CTC) 

Atividade Acadêmica Complementar 
(Mínimo: 240 H/A) 240      
Total Estágio Curricular 
Supervisionado (Mínimo: 480 H/A) 480      
Carga Horária Total do Curso em Hora 
Aula 

3848 480 580 2068 2898 
 

Cargas Horárias Totais em Hora 
Relógio 

3207 400 483 1723 2415 
 

           

Carga Horária Mínima Exigida em 
Hora Relógio (Conforme Resolução 
CNE/CPnº 002/2015 

3.200 400 480 

 
2.200 

 

Ativ. Acadêmica Complementar 200 
 

Estágio Curricular Supervisionado 400 
 

  

8.3. Resumo da Matriz Curricular  

 
Carga Horária do Currículo de Acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais 
 
8.3.1. Parâmetros em Horas de Acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais e 
demais Normativas 

Horas/DCN´s (em Hora Relógio) 
Bacharelado Licenciatura 

a)  Carga Horária do Curso  

Carga Horária Máxima permitida pela UEM (20% da 
Carga Horária Mínima definida na DCN)i  3.840 + AAC 

 

Carga Horária Mínima para integralização do curso 
Bacharelado ii  (DCN's) 

  

Carga Horária Mínima para integralização do curso 
Licenciaturas) 
a) Primeira Licenciatura 
b) Formação Pedagógica (mesma área) 
c) Formação Pedagógica (áreas distintas) 
d) Segunda Licenciatura (mesma área) 
e) Segunda Licenciatura (mesma área) 

  
 

3.200 
1.000 
1.400 

800 
1.200 

b)  Estágio Curricular 
Supervisionado 

Carga Horária Máxima Bacharelado (CNE e DCN's) 

AAC + Estágio ≤ 20% da Carga Horária Total do Curso 
  

Carga Horária Mínima Licenciatura (DCN):  
a) Primeira Licenciatura 
b) Segunda Licenciatura e Formação Pedagógica 

  
400 
300 

c)  Prática como Componente 
Curricular 

Carga Horária Mínima Licenciatura (DCN):  
a) Primeira Licenciatura 
b) Segunda Licenciatura e Formação Pedagógica 

  
400 

Não especificado 
d)  Prática técnico-científica 
(pode constar na DCN 
específica do curso) 

 
 

Não Especificado 

f) Atividades Acadêmicas 
Complementares 

Carga Horária Máxima Bacharelado (CNE e DCN's)6 

AAC + Estágio ≤ 20% da Carga Horária Total do Curso  
Carga Horária Mínima Bacharelado: UEM e DCNiii (5% 
da Carga Horária Mínima definida na DCN específica 
do curso) 
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8.3.1. Parâmetros em Horas de Acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais e 
demais Normativas 

Horas/DCN´s (em Hora Relógio) 
Bacharelado Licenciatura 

Carga Horária Mínima Licenciatura (DCN):  
a) Primeira Licenciatura e Segunda Licenciatura 
b) Formação Pedagógica 

  
200 

Não especificado 

g) Dimensão Pedagógica 
Carga Horária Mínima Licenciatura (DCN):  
a) Primeira Licenciatura (20% da Carga Horária Total 
definida para o curso 

  
 

h) Conteúdos/Disciplinas na modalidade educação a distância ( Portaria MEC) - 
20% da Carga Horária Total do curso 

  

i) Carga Horária Mínima para Disciplinas 
Obrigatórias e Optativas  

Bacharelado 
 

 

Licenciatura 
(Atividades Formativas) 

 
2.200 

 
8.3.2. Carga Horária estabelecida para o curso na UEM Bacharelado Licenciatura 

Horas/ Aula 
Horas/ 
Relógio 

Horas/ Aula 
Horas/ 
Relógio 

a) Carga Horária em disciplinas Obrigatórias e Complementares   2444 2036 
b) Carga Horária em disciplinas Optativas Obrigatórias   204 170 
c) Carga Horária de Estágio Curricular Supervisionado   480 400 
d) Carga Horária de Trabalho de Conclusão de Curso   34 29 
e) Carga Horária de Prática como componente curricular (cursos de 
licenciatura) 

  480 400 

f) Carga Horária de Atividades Acadêmicas Complementares   240 200 
g) Carga Horária de Dimensão Pedagógica   580 483 
h) Carga Horária de Conteúdos/Disciplinas modalidade EAD   0 0 

 
Total de Horas/Aula do Curso Carga Horária Mínima Ppara Disciplinas 
Obrigatórias e Optativas 

  2648 2206 

Total De Horas/Aula Do Curso   3848 3207 
 
 
8.3.3. Prazo para Integralização Curricular, fixado em anos ou fr ações  Anos  

a) Prazo Mínimo estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Licenciatura não pode ser 
inferior a 3 anos) 4 

b) Prazo Médio de acordo com os ciclos do currículo do curso na UEM 4 
c) Prazo Máximo estabelecido pela UEM 8 
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ANEXO II - CCrriiaaççããoo  ddee  DDiisscciippll iinnaass  

 
Disciplina: Treinamento Técnico e Tático do Handebol  (optativa)  *pd 

Departamentalização Departamento de Educação Física  

Centro: Centro de Ciências da Saúde 
Curso: Educação Física – Licenciatura 
Campus: Sede 
Alunos por turma: 20 
Carga horária: 34 horas/aula (02 horas/aulas semanais) 
Categoria: Disciplina Teórico/Prática e Prática como Componente Curricular 

Ementa: 
Aprofundamento dos aspectos técnico-táticos do jogo de handebol para o alto 
rendimento 

Objetivos: 

- Aprofundar os conhecimentos teórico-metodológicos referentes ao 
planejamento, intervenção e avaliação para o handebol. 
- Aproximar das intervenções pedagógico-metodológicas do treino de handebol 
para equipes de alto rendimento. 

Modalidade 
Presencial EAD Semipresencial Modular Serie Anual Semestre 

34h      2º 

  

Disciplina: Treinamento Técnico e Tático do Futsal (optativa)  *pd 

Departamentalização Departamento de Educação Física  

Centro: Centro de Ciências da Saúde 
Curso: Educação Física – Licenciatura 
Campus: Sede 
Alunos por turma: 20 
Carga horária: 34 horas/aula (02 horas/aulas semanais) 
Categoria: Disciplina Teórico/Prática e Prática como Componente Curricular 
Ementa: Aprofundamento das técnicas e táticas defensivas e ofensivas no jogo de futsal 

Objetivos: 

Aprofundar os conhecimentos técnicos e táticos defensivos e ofensivos aplicados 
no jogo de futsal. 
Oferecer experiências teóricas e práticas dos processos técnicos e táticos para a 
prática da modalidade de futsal nos centros de treinamentos. 
Vivenciar a prática pedagógica da modalidade de futsal com experiências de 
ensino direcionadas para o treinamento específico. 

Modalidade 
Presencial EAD Semipresencial Modular Serie Anual Semestre 

34h      2º 

  

                                                 
 
 
 


