JA< Universidade Estadual de Maringa
—\\ Centro de Ciéncias da Saude BARZRA

GOVERNO DO ESTADO

RESOLUCAO N2111/2015-CI/CCS
(alterado pela resolucao 105/2016-CI/CCS)
(alterado pela resolucao 159/2017-CI/CCS)
(alterado pela resolucao 065/2018-CI/CCS)

CERTIDAO Aprovar nova Matriz Curricular e o Plano de
Certfico que a presente Disciplinas do Projeto Pedagdgico do Curso
resolugéo foi afixada em local de de Graduagdo em Educacdo Fisica -
costume, neste Centro, no dia. Licenciatura — Turno Noturno.
Kleber Guimaraes
Secretario

Considerando o contido no Processo 01530/1991-PRO.

Considerando o disposto na Resolucao n? 010/2010-CEP.

Considerando o disposto na Resolugdo n® 183/2005-CEP.

Considerando o disposto na Resolu¢ao n® 126/2014-CCS.

Considerando o disposto nos Inciso V e 159lll do artigo 48 da Resolug¢éo 008/2008-COU.
Considerando o disposto no §2° do Inciso X do artigo 47 da Resolu¢do 008/2008-COU.

~ O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE APROVOU E EU, DIRETORA ADJUNTA, SANCIONO A SEGUINTE
RESOLUCAO:

Art. 12 Aprovar a nova Matriz Curricular e o Plano de Disciplinas do Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica — Licenciatura — Turno
Noturno, conforme anexo | e anexo Il, partes integrantes desta Resolugéo, a vigorar
a partir do ano letivo de 2017.

Art. 22 Esta resolucao entra em vigor na data de sua publicacéo, revogada a
Resolucao n? 138/2014-Cl/CCS e demais disposi¢cdes em contrario.

Dé-se ciéncia.

Cumpra-se.
Maringd, 09 de dezembro de 2015.
Sandra Maria Pelloso
Diretora Adjunta.
ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
21/12/2015. (Art. 95 - § 1% do
Regimento Geral da UEM)
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.../Resolucdo n° 111/2015-CI/CCS (com alteragdes) fls. 2

ANEXO |

Matriz Curricular do Curso de Graduacao em Educacao Fisica — Licenciatura
Turno Noturno -

Todas as disciplinas ofertadas no curso de Educacao Fisica, para as duas habilitagdes,
seja anual, semestral e modular sdo de carater presencial, conforme Resolugao 034/2013
— CEP.

Oferta Anual

Anatomia-Humana (extinta pela Res. n® 105/16-Cl/CCS)
1. Anatomia Humana Sistémica e Aplicada ao Movimento (criada pela Res. n° 105/16-CI/CCS)
2. Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
3. Atletismo
4. Atividades Aquéticas

(alterada pela Res. n®065/18-Cl/CCS)
5. Bases do Treinamento Desportivo

6. Basquetebol

7. Biologia Celular e do Exercicio Fisico

8. Biomecanica

9. Bioquimica

10. Capoelra

(alterada pela Res. n® 065/18-Cl/CCS)

11. Dldatlca em Educacéao F|S|ca
Educacao-Fisicalnfanti (extinta pela Res. n? 159/17-CI/CCS)

12.Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia

13. Estagio Curricular Supervisionado |

14.Estagio Curricular Supervisionado |l

15.Estudos do Tempo Livre e do Trabalho

16. Fundamentos da Educacéo Fisica

17.Fundamentos da Educacéao e da Educacao Fisica

18. Fundamentos da Danca

19. Futebol

20. Futsal

21.Ginastica

22.Handebol

23.Iniciacdo a Ciéncia e a Pesquisa

24.Introducao a Ginastica

25. Introdugao aos Esportes Coletlvos

(alterada pela Res. n® 065/18-CI/CCS)
26.Jogos, Brlnquedos e Brincadeiras

27.Lutas

28.Medidas e Avaliacido em Educacao Fisica

29.Nutricdo e Metabolismo da Atividade Fisica

30.0rganizacdo, Administracdo e Gestdo em Educacgéo Fisica
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.../Resolucdo n° 111/2015-CI/CCS (com alteracdes) o Dogsmﬁs. 3
31.Optativa |

31.1 — Analises de Dados Quantitativos em Educacéao Fisica
31.2 — Andlise de Dados Qualitativos em Educacao Fisica

32.Optativa Il — (quadro 8.2.2)

33. Optativa lll - (quadro 8.2.2)

34.Politicas Publicas em Gestdo Educacional para docéncia em Educacao Fisica
35. Psicologia da Educacao Aplicada

36. Ritmica e Expresséo Corporal

37.Socorros em Educacao Fisica

38.Teoria dos Jogos

39.Voleibol

Oferta Semestral
40.Fisiologia Humana
41.Fisiologia do Exercicio Fisico

Oferta Modular (alierada pela Res. n° 065/18-CI/CCS)
42. Atividade Fisica para Populac6es Especiais
43.Crescimento e Desenvolvimento Fisico
44 Educacao Fisica Escolar (criada pela Res. n° 159/17-Cl/CCS)
45.Introdugao a Libras — Lingua brasileira de Sinais
46.Produgéo do Conhecimento em Educacéo Fisica
47.Seminario de Pesquisa

8.1. Campos Interligados de Formacao

8.1.1. Conteudos de Formacao Ampliada

Area Do . LA Carga
Conhecimento Disciplinas Horégria
Bioldgica do Anatomia Humana Sistémica e Aplicada ao 136 h/

. a
Corpo Humano | Movimento (alterada pela Res. n® 105/16-Cl/CCS)
Biologia Celular e do Exercicio Fisico 68 h/a
Biomecanica 68 h/a
Bioquimica 68 h/a
Fisiologia Humana 68 h/a
Fisiologia do Exercicio Fisico 68 h/a
Nutricdo e Metabolismo da Atividade Fisica 68 h/a
Socorros em Educacéo Fisica 34 h/a
Subtotal 578 h/a
Relagao Ser Estudos do Tempo Livre e do Trabalho 68 h/a
Humano e Fundamentos da Educacéao e da Educacao Fisica 102 h/a
Sociedade Fundamentos da Educacgéao Fisica 102 h/a
Teoria dos Jogos 68 h/a
Subtotal 340 h/a
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.../Resolucdo n° 111/2015-CI/CCS (com alteracdes) fls. 4
Area Do C Carga
Conhecimento Disciplinas Horégria
Didatico- Psicologia da Educacao Aplicada 68 h/a
Pedagdgica Politicas Publicas em Gestao Educacional para 68 h/
o .. a
docéncia em Educacdao Fisica
Subtotal 136 h/a
Técnico - Introducao a Libras — Lingua Brasileira de Sinais 68 h/a
Instrumental Subtotal 68 h/a
Iniciacdo a Ciéncia e a Pesquisa 68 h/a
Produgéo do (F;rodugélo do Conhecimento em Educacéo Fisica | 34 h/a
; tativa I:
C%?:r?tci:flirgs r;to A?nélise Quantitativa de [())idos em Educacao Fisica 68 h/a
Tecnologico Analise Qualitativa de Dados em Educacao Fisica
Seminario de Pesquisa 34 h/a
Subtotal 204 h/a
Total 1.326 h/a
8.1.2. Conteudos de Formacao Especifica
Area do o Carga
Conhecimento Disciplinas Horégria
Didatica em Educacao Fisica 102 h/a
Educacéo Fisica Escolar (criada pela Res. n® 159/17-ciccs) | 102 h/a
Didético- Educacae-Fisicalnfanti (extinta pela Res. n® 159/17-CI/CCS) 68-hia
Pedagégica Estagio Curricular Supervisionado | 240 h/a
Estagio Curricular Supervisionado |l 240 h/a
Subtotal 684 h/a
Atletismo 68 h/a
Atividades Aquaticas 68 h/a
Basquetebol 68 h/a
Capoeira (alterada pela Res. n° 159/17-Cl/CCS) 68 h/a
Fundamentos da Danca 68 h/a
Futsal 68 h/a
Cultura do FL.jte,bo.l 68 h/a
Movimento Ginastica 68 h/a
Handebol 68 h/a
Introducado a Ginastica 68 h/a
Introducao aos Esportes Coletivos 68 h/a
Lutas 68 h/a
Ritmica e Expresséao Corporal 68 h/a
Voleibol 68 h/a
Subtotal 952 h/a
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Area do . Carga
Conhecimento Disciplinas Horégria
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 68 h/a
Atividade Fisica para Populacdes Especiais 68 h/a
Bases do Treinamento Desportivo 68 h/a
Crescimento e Desenvolvimento Fisico 34 h/a
Técnico Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia 68 h/a
Instrumental Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 68 h/a
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 68 h/a
Organizagao, Administracao e Gestao em 68 h/
=i a
Educacéo Fisica
Subtotal 510 h/a
Total 2.078 h/a
8.1.4. Disciplinas Optativas Obrigatodrias |
C Carga
Disciplinas horaria
Optativa Il (alterada pela Res. n° 159/17-CI/CCS) 68 h/a
Optativa lll 68 h/a
Subtotal 136 h/a
Total de Disciplinas Obrigatorias 3.608 h/a

8.2. Matrizes Curriculares

8.2.1. Matriz Curricular Licenciatura Noturno (aiterada pela Res. n° 065/18-Cl/CCS)

Carga Horaria Carga Horaria Total no
— Semanal em Tempo de Oferta’ em
\g.. Horas/Aula’ Horas/Aula
e 1S ~ = -
e | 8| @ g S [§|8 = @ | 8
$ S ] S Nome do Componente Curricular « © = (88| m S| 8
@ 2| §| & S| 8| 5|58 5 | 5 |£3%
® g S | F Y |gld 2 g |9 | ¢
s o = S 82| < E | 5§88 | 8
Q e I 3 S |
= (8|8 §G 3
Anatomia Humana Sistémica e
12 | X DCM | Aplicada ao Movimento (alterada pela 4 4| 136
Res. n® 105/16-CI/CCS)
12 | X DEF | Atletismo 2 2| 68
12 | X DBC | Biologia Celular e do Exercicio Fisico 2 2| 68
12 | X DBQ | Biogquimica 2 2| 68
Crescimento e Desenvolvimento
a M Py 1 1 34
DEF Fisico (alterada pela Res. n® 065/18-CI/CCS)
2 1 X DEF | Fundamentos da Educacao Fisica 3 3| 102

! Horas-aula: Resolugdo CEP n® 010/2010, Art. 17. A unidade de tempo dos componentes curriculares é a hora-aula com a

duragéao de cinquenta minutos.

% Oferta dos componentes: Resolugdo CEP n? 010/2010, Artigo 13: O projeto pedagégico de cada curso de graduagido no
regime seriado pode prever a oferta de componentes curriculares anuais, semestrais, trimestrais, em médulos, em ciclos, ou
em outra forma para melhor aproveitamento académico.
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12 | X DEF | Introdugdo aos Esportes Coletivos 2 2| 68
12 | X DEF | Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 2 2| 68
12 | X DEF | Ritmica e Expresséo Corporal 2 2| 68
Carga horaria da série: 680 h/a
Carga Horaria Carga Horaria Total no
— Semanal em Tempo de Oferta’ em
2 Horas/Aula’ Horas/Aula
e 35| 5| § g |38 - a | §
S 2 g £ Nome do Componente Curricular © s | = |88 - 8 £ |8
2] < ) T S 2 e |3 g Q @ : 8 @
n S S | % |9 gl 2 ¢ | EF | @
S e | & S |&=]| < E | 8§83 | g
Q S |E[8 & §§ §
=188 ° 13
0 | x DEF ,l’\\/lprendlzagem e Desenvolvimento 5 5| 68
otor
a Didatica em Educacao Fisica (alterada
2 M DEF pela Res. n® 065/18-CI/CCS) 3 3| 102
28 1 DFS | Fisiologia Humana 4 4 68
28 2 | DFS | Fisiologia do Exercicio Fisico 4 4 68
22 | X DEF | Fundamentos da Danca 2 2| 68
22 | X DEF | Fundamentos da Educacéo e EF 3 3| 102
22 | X DEF | Introducédo a Ginastica 2 2| 68
22 | X DFE | Iniciagdo a Ciéncia e a Pesquisa 2 2| 68
oa | x DEE M,eghdas e Avaliacdo em Educacao > o| 68
Fisica
Carga horéaria da série: 680 h/a
Carga Horaria Carga Horaria Total no
— Semanal em Tempo de Oferta’ em
L Horas/Auld’ Horas/Aula
o [5| § | B 3 |3[3 - | B3
& 2 g 5 Nome do Componente Curricular « © = (2|8 o o g |8
© |1 <| 3 T LS| 2|85 8 w | §3 | 8
"’ s S| 8|S |ga E g |52 |8
@ \J QO Y Q| < o K] 2
Q 8 § S n g S 3
= |3|R S a3
3 | X DEF | Atividades Aquaticas 2 2| 68
32 | X DEF | Basquetebol 2 2| 68
3 | X DEF | Biomecénica 2 2| 68
a Ginastica (alterada pela Res. n® 065/18-
3 M | DEF CI/CCS) 2 2 68
a Handebol (alterada pela Res. n°® 065/18-
3 M | DEF CI/CCS) 2 2 68

? Horas-aula: Resolugdo CEP n® 010/2010, Art. 17. A unidade de tempo dos componentes curriculares € a hora-aula com a
duragéao de cinquenta minutos.

Oferta dos componentes: Resolugdo CEP n® 010/2010, Artigo 13: O projeto pedagégico de cada curso de graduagdo no
regime seriado pode prever a oferta de componentes curriculares anuais, semestrais, trimestrais, em maodulos, em ciclos, ou
em outra forma para melhor aproveitamento académico.

3 Horas-aula: Resolugéao CEP n® 010/2010, Art. 17. A unidade de tempo dos componentes curriculares € a hora-aula com a
duragdo de cinquenta minutos.

® Oferta dos componentes: Resolugdo CEP n? 010/2010, Artigo 13: O projeto pedagégico de cada curso de graduagé@o no
regime seriado pode prever a oferta de componentes curriculares anuais, semestrais, trimestrais, em maodulos, em ciclos, ou
em outra forma para melhor aproveitamento académico.
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32 1 | DEE do-Fisi il (extinta pela Res. 2 3 &g
n® 159/17-Cl/CCS)
Educacao Fisica Escolar (criada pela Res.
3 M | DEF | n°159/17-CI/CCS, alterada pela Res. n® 065/18- 2 4 6 102
CI/CCS)
32 1 DTP | Psicologia da Educacéo Aplicada 4 4| 68
32 M | DEF | Socorros em Educacéo Fisica 1 1 34
3 | X DEF | Teoria dos Jogos 2 2| 68
a Capoeira (alterada pela Res. n2 065/18-
32 M | DEF CI/(?CS) ( P 2 | |2 68
Carga horaria da série: 680 h/a
Carga Horaria Semanal Carga Horda Total no
@ gem Horas/Aula’ Temp;ocrl:s(/);zrltaaa em
o 2
2 § ﬁ G=> ] .& I E - 9 3
$ g “E’ 5 Nome do Componente Curricular « s | E 2| « - g 2| 8
@ || §| % S1S|88 5| 5| % |83
@ | 8 S5 |%(5 @ | & | & |§2|§
a IS IS|E| 8 & §§ S
S8 8 °|a
48 | X DEF | Bases do Treinamento Desportivo 2 2 68
42 M | bee @&pe%Fa:CI/CCS)' (alterada pela Res. n® 159/17- 2 2 58
Educagéo Fisica para Pessoas com
42 | X DEF | Deficiéncia (alterada pela Res. n® 159/17- 2 2 68
CI/CCS)
48 | X DEF | Estudos do Tempo Livre e Trabalho 2 2 68
42 | X DEF | Futsal 2 2 68
48 | X DEF | Futebol 2 2 68
Introducéo a Libras — Lingua Brasileira
42 M | DLP | de Sinais (alterada pela Res. n° 065/18- | 4 4 68
CI/CCS)
Optativa I
A) Analise de Dados
42 | X DEF Quantitativos em EF; ou 2 2 68
B) Andlise de Dados Qualitativos
em EF.
42 | X DEF | Voleibol 2 2 68
Politicas  Publicas em  Gestao
42 2 | DTP | Educacional para Docéncia —em | 4 4 68
44 M | BEF | Educacio Fisica(alterada pela Res. n° 1 i 24
065/18-CI/CCS)
48 | X DEF | Estagio Curricular Supervisionado | 7,06 | 240
| Carga horaria da série: 852 h/a

" Horas-aula: Resolugdo CEP n® 010/2010, Art. 17. A unidade de tempo dos componentes curriculares é a hora-aula com a

duragao de cinquenta minutos.

8 Oferta dos componentes: Resolugdo CEP n® 010/2010, Artigo 13: O projeto pedagégico de cada curso de graduagido no
regime seriado pode prever a oferta de componentes curriculares anuais, semestrais, trimestrais, em mdédulos, em ciclos, ou
em outra forma para melhor aproveitamento académico.
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Disciplinas da 42 série que ndo terdo Avaliagdo Final (exame) e ndo poderdo ser cursadas em
Regime de Dependéncia:

- Produgéo do Conhecimento em Educagéo Fisica - 34 h/a

- Estagio Curricular Supervisionado | - 240 h/a

*Disciplina Optativa Obrigatéria (Optativa | — 68 h/a) da 42 série:
- O académico devera optar entre duas, conforme matriz da quarta série: Analise de Dados
Quantitativos em EF ou Analise de Dados Qualitativos em EF.

Carga Horaria Carga Horadria Total no
— Semanal em Tempo de Oferta™ em
2 Horas/Aula’ Horas/Aula
~ | & = ~| = ~
% é g g lome do omponente urricuiar § g :E § % § “:", | § §
) ] s |8 % |2 & g e 1 E% | ¢
S 2 &l = |8 < £ | §38 | &
Q g |E| S ) S| §
& 5| 8 £ | ;
Atividade  Fisica  para  Populacdes
52 M | DEF Especiais (alterada pela Res. n°® 065/18- 2 2 68
Cl/CCS)
a Capoeira (alterada pela Res. n? 159/17-
5 X DEF CICGS) 2 2 68
52 | X DEF | Lutas 2 2 68
58 | X DEF Nutricdo e Metabolismo na Atividade 68
Fisica
a Optativa |l (alterada pela Res. n® 159/17-
5 X DEF CIICOoS) 2 2 68
5 | X DEF | Optativa lll 2 2 68
5 | X DEF Organizagao, Administracdo e Gestao 68
na Educacao Fisica
52 M | DEF Produgdo do conhecimento em 1 1 34
Educacao Fisica
a Seminario de Pesquisa(alterada pela Res.
5 M | DEF n2065/18-Cl/CCS) ! 4 34
52 | X DEF | Estagio Curricular Supervisionado Il 7.06| 240
Carga horaria da série: 716 h/a

Disciplinas da 52 série que nao terao Avaliacao Final (exame) e ndo poderdo ser cursadas em
Regime de Dependéncia:

- Seminario de Pesquisa - 34 h/a

- Estagio Curricular Supervisionado Il - 240 h/a

Das disciplinas Optativas Obrigatorias:

- As disciplinas optativas 2 e 3, sdo de carater transversal, ou seja; podem ser realizadas a
partir da segunda série do curso, desde que haja compatibilidade de horario com a grade horéria do
aluno para o ano letivo vigente, néo ficando fixa a quarta série do curso. No entanto, se ao longo das
séries 0 académico fizer a escolha de ndo cursar as disciplinas optativas obrigatérias, ele tera que
fazé-lo, obrigatoriamente, na quarta série, sob pena de n&o colar grau no curso.

| Carga Horéria de AAC | 240 |

° Horas-aula: Resolugéao CEP n® 010/2010, Art. 17. A unidade de tempo dos componentes curriculares € a hora-aula com a
duragao de cinquenta minutos.

1% Oferta dos componentes: Resolugdo CEP n® 010/2010, Artigo 13: O projeto pedagégico de cada curso de graduagado no
regime seriado pode prever a oferta de componentes curriculares anuais, semestrais, trimestrais, em médulos, em ciclos, ou
em outra forma para melhor aproveitamento académico.

i
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Carga Horaria de Estagio 480
Carga Horaria Disciplinas Obrigatérias 2.645,2
Pratica como Componente Curricular 482,8
Carga Horaria Total 3.848,0

Carga horaria do curso alterada conforme Res. n® 159/17-CI/CCS)

8.2.2. Disciplinas Optativas

Carga
Hordria
Carga Hordria Semanal em Horas/Aula Total no
L Tempo de
- o S Oferta
2 3 § § Nome do Componente Curricular [ L
a < § K ; « © 2 ] g3 ® T
R . S| 8| 8 |89 ¢5| 85| §F | 3
8 § 8|S |53|8%| 38 2 ¢
~ Q g Q E § K3 < 8
X DEF | Andlise de Dados Quantitativos em EF 2 2 68
X DEF | Andlise de Dados Qualitativos em EF 2 2 68
Aprendizagem Motora e a Aplicagéo
X | DEF | Pratica em Educacéo Fisica (criada pela 3 3 | 51
Res. n? 105/16-Cl/CCS)
X DEF | Atividades Circenses 2 2 68
X DEF | Ativ. Fisica na Infancia e Adolescéncia 2 2 68
X DEF | Atividade Fisica na Terceira Ildade 1 1 34
X DEF | Corpo e Género na Educacéo Fisica 2 2 | 68
X DEF | Danca de Salédo 2 2 68
X DEF | Educagéo Fisica e Cultura 2 2 | 68
X DEF Educacédo Fisica e Teoria Histérico- > 5 68
Cultural
X DEF | Esportes de Raquetes 2 2 68
X | DEF Esportes de Aventura no Ambiente 5 5> | 34
Terrestre
X DEF E_sp,ec_|f|C|dades q_o treinamento das 5 5 68
ginasticas competitivas
X DEF | Ginastica e Educacéo 2 2 | 68
X DEF | Introducao a Natacao 1 1 34
X DEF | Karaté-Do (criada pela Res. n® 105/16-Cl/CCS) 2 2 68
X DEF | Lazer e Comunidade 2 2 68
Metodologia do Ensino dos Esportes
X | DEF Coletivos (criada pela Res. n? 105/16-Cl/CCS) 2 2 34
X DEF PohﬂcasA p.ubllcas para a infancia e 68
adolescéncia
X DEF | Prescricao de Exercicios Fisicos 68
X DEF Toplcos_ Especiais em Ativ. de 68
Academia
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Demonstrativo das Atividades de Formacao de Professores
(Requisitos da Resolugdo CNE/CP n® 002/2015 - licenciaturas)
(incluido pela Res. n® 065/18-CI/CCS)

Carga Horaria Total
no Tempo de Oferta

Carga Hordria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)

(hora/aula)

o ° 8 Atividades Formativas

= s Nome do Componente = =} -

& Q h [ hS)

s | & Curricular o z § o C;g éﬁ?gﬁs Total Geral
2 @ | &) Dimenséo Cientificos Total (PCC+ Ativ.
< § ‘§ Pedagdgica da Area (DP + | Formativas)

g (DP) Especifica cre)
(CTC)
12 | oM™ Angtomla Humar_1a Sistémica e 136 0 0 136 136 136
Aplicada ao Movimento

12 | DEF | Atletismo 68 17 24 27 51 68

12 | DBC E;gilggm Celular e do Exercicio 68 68 68 68

12 | DBQ | Bioguimica 68 68 68 68

12 | DEF 'C:)ir;igmento e Desenvolvimento 34 27 57 34

2 | DEF | Findamentos da Educagao 102 14 0 88 88 102

a Introducdo aos Esportes

1 DEF Coletivos 68 16 24 28 52 68

12 | DEF | Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 68 17 30 21 51 68

12 | DEF | Ritmica e Expressdo Corporal 68 14 24 30 54 68

Carga Horaria da Série 646 34| 0 | 85 102 493 595 680
Carga Hordria Total
no Tempo de Oferta Carga Hordria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)
(hora/aula)

o ° 8 Atividades Formativas

= 5 Nome do Componente = S -

& Q p [ =]

o | & Curricular - 5 S| q C%gr :z;l;gs Total Geral
2 213 |9 Dimensdo | .- oo | Total | (PCC+ Ativ.
< § g Pedagdgica da Area (DP + | Formativas)

§ (DF) Especifica cre)
(CTC)
a Aprendizagem e
2 | DEF Desenvolvimento Motor A V3 0 54 54 68
a Medidas e Avaliagdo em

22 | DEF Educacdo Fisica 68 13 0 55 55 68

22 | DEF | Didatica em Educacéao Fisica 102 20 36 46 82 102

22 | DEF | Educagéo Fisica Escolar 102 34 68 0 68 102

22 | DFS | Fisiologia Humana 68 0 68 68 68

22 | DFS | Fisiologia do Exercicio Fisico 68 0 68 68 68

22 | DEF | Fundamentos da Danga 68 14 24 30 54 68

22 | DEF | Fundamentos da Educagéo e EF 102 14 0 88 88 102

22 | DFE | Iniciagdo a Ciéncia e a Pesquisa 68 0 0 68 68 68

22 | DEF | Introdugdo a Ginastica 68 14 20 34 54 68

Carga Horaria da Série 782 204| 0 [123 254 567 821 986
o
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Carga Horaria Total
no Tempo de Oferta

Carga Horaria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)

(hora/aula)
© ° 8 Atividades Formativas
= s Nome do Componente = S -
& Q h [ S
s | & Curricular o 218 | o Cﬁgéz:_lggs Total Geral
g g § &) Dimensao Cientificos Total (PCC+ Ativ.
< s | 8 Pedagdgica da Area (DP + | Formativas)
| s (DP) oy CTC)
8 Especifica
(CTC)
32 | DTP | Psicologia da Educagao Aplicada 68 0 30 38 68 68
32 | DEF | Teoria dos Jogos 68 14 0 54 54 68
32 | DEF | Biomecanica 68 14 0 54 54 68
32 | DEF | Capoeira 68 17 24 27 51 68
3s | peF | Educacdo Fisica para Pessoas 68 21 24 23 47 68
com Deficiéncia
32 | DEF | Ginastica 68 14 24 30 54 68
32 | DEF | Handebol 68 14 24 30 54 68
32 | DEF | Atividades Aquaticas 68 14 24 30 54 68
32 | DEF | Basquetebol 68 14 24 30 54 68
32 | DEF | Socorros em Educacéao Fisica 34 10 0 24 34 34
Carga Horaria da Série 886 68 | 0 |132 144 447 591 954
Carga Horaria Total
no Tempo de Oferta Carga Hordria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)
(hora/aula)
o ° 8 Atividades Formativas
= 3 Nome do Componente = S -
& Q p [ =
o | & Curricular % 8| o C;gézlil;czs Total Geral
2 o § Q Dimensdo [~ o o | Total | (PCC+ Ativ.
< g g Pedagogica da Area (DP + Formativas)
A2 I~ (DP) iy CTC)
8 Especifica
(CTC)
a Bases do Treinamento
42 | DEF Desportivo 68 13 0 55 55 68
a Introducéo a Libras — Lingua
4 DLP Brasileira de Sinais 68 0 = & 68 68
a Estudos do Tempo Livre e
42 | DEF Trabalho 68 14 0 54 54 68
42 | DEF | Futsal 68 14 24 30 54 68
42 | DEF | Futebol 68 16 24 28 52 68
a Producéo do conhecimento em
42 | DEF Educacso Fisica 34 0 0 34 34 34
Optativa | -Andlise de Dados
a Quantitativos em Educacéao
4* | DEF Fisica ou Analise de dados 68 0 0 68 68 68
Qualitativos em Educagao Fisica
Politicas Publicas em Gestao
42 | DTP | Educacional para Docéncia em 68 0 24 44 68 68
Educagao Fisica
42 | DEF | Voleibol 68 14 24 30 54 68
a Estagio Curricular
42 | DEF Supervisionado | 240 0 0 0 0 240
Carga Horaria da Série 342 0 0| 7 120 387 507 818
o
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Carga Hordria Total
no Tempo de Oferta Carga Horaria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)
'hora/aula
© ° 8 Atividades Formativas
= 3 Nome do Componente = S -
- Q A « 3
P 8 Curricular 5 5 S o C_’qgétre';lggs Total Geral
2 g N Q Dimensdo | . e o | Total | (PCC+ Ativ.
< S 2 Pedagdgica da Area (DP + | Formativas)
« = (DP) p CTC)
8 Especifica
(CTC)
a Atividade Fisica para
5 DEF Populacdes Especiais 68 20 0 28 48 68
52 | DEF |Lutas 68 14 24 30 54 68
a Nutrigao e Metabolismo
5 | DEF | 1a Atividade Fisica 5B 4 0 54 54 68
52 | DEF | Optativa ll 68 0 0 68 68 68
52 | DEF | Optativa lll 68 0 0 68 68 68
Organizagao,
52 | DEF | Administragdo e Gestao | 68 21 24 23 47 68
na Educacéo Fisica
52 | DEF | Seminario de Pesquisa 34 0 0 34 34 34
5: | per | Estagio Curricular 240 0 0 0 240 240
Supervisionado I
Carga Horaria da Série 682 0 0 69 48 325 613 682

Carga Hordria Total no Tempo de Oferta (hora/aula)

Carga Horaria

Atividades Formativas

Nome do Componente Curricular Totgleng f;l'retamp ° o C?géf,?g,os Total Geral
&) Dimenséo el | Total | (PCC+ Ativ.
hora/aula o
( ) e Pedagodgica Cgean%{g:s (DP + Formativas)
(DP) Especifica CTC)
(CTC)
Atividade Académica Complementar 240
(Minimo: 240 h/a)
Total Estagio Curricular Supervisionado 480
(Minimo: 480 h/a)
Carga Horaria Total do Curso em Hora Aula 3848 480 580 2068 2898
Cargas Horarias Totais em Hora Reldgio 3207 400 483 1723 2415
3.200 400 480
Carga Horaria Minima Exigida em Hora Afiv. Académica
Reldgio (Conforme Resolugdo CNE/CPn® Clgr.nplementlar 200 2.200
002/2015 Estagio Curricular 400
Supervisionado
o
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8.3. Resumo da Matriz Curricular aiterado pela Res. n® 065/18-CI/CCS)

Carga Horaria do Curriculo de Acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais

8.3.1. Parametros em horas de acordo com as diretrizes curriculares nacionais

e demais normativas

Horas/DCN’s (em hora relégio)

Bacharelado

Licenciatura

Carga Horaria Maxima permitida pela UEM (20% da

Carga Horaria Minima definida na DCN)' 3.840 + AAC
Carga Horaria Minima para integralizacdo do curso
Bacharelado ' (DCN's)
L Carga Horaria Minima para integralizagao do curso

a) Carga Horaria do Curso Licenciaturas)
a) Primeira Licenciatura 3.200
b) Formacao Pedagdgica (mesma area) 1.000
c¢) Formagao Pedagdgica (areas distintas) 1.400
d) Segunda Licenciatura (mesma area) 800
e) Segunda Licenciatura (mesma area) 1.200
Carga Horaria Maxima Bacharelado (CNE e DCN's) AAC
+ Estagio < 20% da Carga Horaria Total do Curso

b) Estégio Curricular Supervisionado | Carga Horaria Minima Licenciatura (DCN):
a) Primeira Licenciatura 400
b) Segunda Licenciatura e Formacéo Pedagégica 300

¢) Pratica como Componente Carga Horaria Minima Licenciatura (DCN):
a) Primeira Licenciatura 400

Curricular

b) Segunda Licenciatura e Formacédo Pedagdgica

N&o especificado

d) Pratica técnico-cientifica (pode
constar na DCN especifica do
curso)

Nao Especificado

f) Atividades Académicas
Complementares

Carga Horaria Maxima Bacharelado (CNE e DCN's)° AAC
+ Estagio < 20% da Carga Horaria Total do Curso

Carga Horaria Minima Bacharelado: UEM e DCN' (5% da
Carga Horaria Minima definida na DCN especifica do
curso)

Carga Horaria Minima Licenciatura (DCN):
a) Primeira Licenciatura e Segunda Licenciatura
b) Formacédo Pedagégica

200
N&o especificado

g) Dimensao Pedagégica

Carga Horaria Minima Licenciatura (DCN):
a) Primeira Licenciatura (20% da Carga Horaria Total
definida para o curso

h) Conteudos/Disciplinas na modalidade educagao a distancia ( Portaria MEC) - 20% da
Carga Horaria Total do curso
. L = W L Bacharelado
i) Carga Horaria Minima para Disciplinas Obrigatérias e 7 :
Optativas C~LigpACiatug ¢ 2.200
(Atividades Formativas) ’
- ; Bacharelado Licenciatura

8.3.2. Carga Horaria estabelecida para o curso na UEM o A | T o | o/ Al | Horas Rl

a) Carga Horaria em disciplinas Obrigatérias e Complementares 2444 2036

b) Carga Horaria em disciplinas Optativas Obrigatérias 204 170

c) Carga Horaria de Estagio Curricular Supervisionado 480 400

d) Carga Horaria de Trabalho de Conclusao de Curso 34 29

e) Carga Horaria de Pratica como componente curricular (cursos de licenciatura) 480 400

f) Carga Horaria de Atividades Académicas Complementares 240 200

g) Carga Horaria de Dimenséo Pedagdgica 580 483

h) Carga Horaria de Contetdos/Disciplinas modalidade EAD 0 0

Total de Horas/Aula do Curso Carga Horaria Minima para Disc. Obrigatérias e Optativas 2648 2206

Total de Horas/Aula do Curso 3848 3207
8.3.3. Prazo para Integralizagéo Curricular, fixado em anos ou fracdes Anos

a) Prazo minimo estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais 4

(Licenciatura ndo pode ser inferior a 3 anos)
b) Prazo médio de acordo com os ciclos do curriculo do curso na UEM 5
c) Prazo maximo estabelecido pela UEM 8
i
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ANEXO I

Plano de Disciplinas do Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica -

Licenciatura - Turno Noturno

TR, Anatomia Humana Sistémica e Aplicada ao Movimento (alterada pela Res. n® .
Disciplina: 105/16-CI/CCS) pd
Departamentalizacdo | Departamento de Ciéncias Morfoldgicas 379

Centro:

Centro de Ciéncias Biologicas

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

136 horas/aula (04 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Conceitos fundamentais em Anatomia Humana. Aspectos morfolégicos e funcionais
dos sistemas circulatério, respiratorio, digestorio, urinario, genital feminino, genital
masculino e enddcrino. Aspectos morfofuncionais da anatomia macro e microscopica

dos sistemas esquelético, articular, muscular e nervoso. (alterada pela Res. n® 105/16-
Cl/CCS)

Objetivos:

Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas
anatémicas do corpo humano bem como das possiveis variagdes que podem ocorrer
nas mesmas por meio da pratica do exercicio fisico.

Permitir a compreensao das diferentes formas, localizagdes e fungdes das estruturas
envolvidas no movimento humano, para subsidiar intervengcbes que possam ser
empregadas no exercicio da profisséo.

Modalidade

Presencial EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

136h 12 X

Disciplina:

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Departamentalizagéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educagéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Bases conceituais para compreensao das fases e estagios do desenvolvimento
Ementa: motor sob a perspectiva do produto e do processo ao longo da vida e énfase nos
) padrdes de movimento e dos processos e mecanismos subjacentes a aprendizagem
motoras e suas variaveis intervenientes
- Oportunizar a aquisicao de referencial teérico para a construgdo de competéncias
C profissionais para a anélise do comportamento motor humano;
Objetivos: L L ;- L .
- Favorecer a analise e avaliagdo de fases e estagios de aquisicdo de habilidades e
capacidades motoras.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 28 X
Disciplina: Atividades Aquaticas

Departamentalizacao

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)
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Categoria:

Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das atividades aquaticas.

Objetivos:

- Adquirir e aplicar os conhecimentos filoséficos e histéricos da disciplina.

- Desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na
educagao global do individuo.

- Desenvolver uma pratica reflexiva em relagao as atividades aquaticas.

- Desenvolver uma pratica pedagoégica através de experiéncias de ensino.

- Dominar o conteddo técnico-pedagdgico na aprendizagem das Atividades
Aquaticas.

- Estimular e divulgar a pratica das atividades aquaticas como socializadoras e
saudaveis para seus praticantes.

- Possibilitar a participacédo e organizagéo de eventos formais e informais

Modalidade

Presencial | EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 32 | x|

Disciplina:

Atividade Fisica para Populacdes Especiais

Departamentalizacédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudo dos beneficios e riscos da atividade fisica para populagbes especiais, bem
como a avaliagéo e prescrigcdo de exercicios fisicos. Compreensao da atividade
fisica como coadjuvante na promogao da salde como parte integrante dos direitos
humanos. (alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)

Objetivos:

- Estudar o papel do exercicio fisico na prevencdo e tratamento das doencas
crénicas ndo transmissiveis e demais populagbes especiais.

- Preparar o profissional da area da educacao fisica para atua¢cdo em equipes de
saude multidisciplinares e na atuacao junto a populagdes especiais.

- Compreender a atividade fisica como coadjuvante na promocdo da saude e sua
integracdo para a garantia dos direitos humanos. (alterada pela Res. n® 159/17-Cl/CCS)

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 55 | x|

Disciplina:

Atletismo

Departamentalizagédo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e metodoldgicos relativos ao ensino
dos esportes individuais — atletismo, no &mbito formal e n&o formal de ensino.

Objetivos:

- Adquirir conhecimentos relativos aos aspectos tedrico-praticos dos esportes
individuais - atletismo.

- Analisar a fungao dos esportes individuais — atletismo, na sociedade com base no
contexto sociocultural.

- Discutir as diferentes metodologias de ensino dos contelddos técnicos e taticos
dos esportes individuais e o desenvolvimento das atividades teérico-praticas nos
ambientes de ensino formal e ndo formal.

-Vivenciar o ambiente competitivo e a organizacdo de eventos esportivos em
modalidades individuais - atletismo.
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-Dominar os conteudos técnico-pedagdgicos através de experiéncias de ensino.

. Presencial | EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X 2 | x |
Disciplina: Bases do Treinamento Desportivo

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Estudo dos meios, principios e processos para elaboracdo, conducdo e

Ementa: monitoramento do processo de treinamento, visando a melhoria do rendimento

' desportivo _por meio do aprimoramento dos componentes morfofisiologicos,

socioambientais, psicoldgicos, fisicos, técnicos e taticos.
- Conhecer os principios do treinamento desportivo. Conhecer e compreender o0s
fundamentos do planejamento desportivo.
- Conhecer e elaborar as diferentes estruturas que conformam a periodiza¢do do
treinamento desportivo.
- Conhecer os antecedentes historicos € os modelos mais contemporéaneos de
periodizagao esportiva.

Objetivos: - Planejar e periodizar a temporada dos esportistas em fungéo das caracteristicas
do esporte e da situagdo concreta do esportista.
- Conhecer e aplicar as diferentes estratégias de modificacdo das cargas de
treinamento visando a preparar para a competi¢cao e desenvolvimento da sadde. -
- Compreender e conhecer as diferencas existentes entre o treinamento e
planejamento desportivo entre jovens e adultos e aplicabilidade em grupos
especiais.

. Presencial | EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual Semestre
Modalidade =
X 48 X
Disciplina: Basquetebol

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol e sua aplicagdo na
educacao fisica.

Objetivos:

- Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades dos desportos
basquetebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de sua prética
pedagdgica em Educagéo Fisica.

- Favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de basquetebol.

- Oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e taticos bésicos
para a prética basquetebol como contetdo na educagéo fisica.

- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto basquetebol com experiéncias de
ensino voltadas para a educacao fisica.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 38 X
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Disciplina:

Biologia Celular e do Exercicio Fisico

Departamentalizagédo

Departamento de Biotecnologia, Genética e Biologia

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 15

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Orgar]iz_ag{éq estrutural e funcional das células. Atividades celulares relacionadas no
exercicio fisico.
- Fornecer aos alunos conhecimento da constituigao estrutural e fungéo das células
para composicdo desta como unidade geradora de respostas bioldgicas do
Objetivos: organismo e sua relagdo com o exercicio fisico;
- conectar momentos especificos da pratica e dos eventos desportivos da atualidade
com a disciplina Biologia Celular e o Exercicio Fisico.
. Presencial | EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual Semestre
Modalidade a
X 12 X
Disciplina: Biomecénica

Departamentalizacéo

Departamento de Educagao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Anélis_e da mecanica dos movimentos do corpo humano e introducéo a Biomecanica
Experimental.
- Fornecer subsidios para a andlise cinematica e dindmica dos movimentos do corpo
Objetivos: humano;
- Propiciar uma iniciacdo ao método cientifico aplicado & andlise biomecénica.
. Presencial EAD Semipresencial Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X 38 X
Disciplina: Bioquimica

Departamentalizagédo

Departamento de Bioquimica

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica

Ementa: lEstrutu~ra, propriedades~e fungc")es’ QOS componentes moleculares das células, suas
interacdes, transformagdes metabdlicas e correspondentes processos de regulacio.

Objetivos: - Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a

energética do movimento durante o repouso e exercicio fisico.

Alunos por turma:

30 tedrico/pratica

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular | Serie | Anual | Semestre

X 12 X
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Disciplina:

Capoeira (alterada pela Res. n? 159/17-CI/CCS)

Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, étnico-raciais, técnicos e didatico-pedagdgicos da
Capoelra. (alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)
- Oportunizar ao aluno a aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos filoséficos e
historicos na hibridizacao das culturas africanas como génese da capoeira.
- Problematizar aspectos étnico-raciais da cultura popular brasileira, priorizando as
questdes afrodescendentes.
- Favorecer o conhecimento de novas formas de movimentos e andlises das
mesmas;

Objetivos: - Propiciar o aprendizado dos elementos constitutivos caracteristicos da capoeira e
de outras manifestacdes da cultura Afro-brasileira por meio de aulas teérico-praticas;
-Conscientizar o aluno sobre a importancia da disciplina e sua repercussdo na
sociedade;
-Estimular o dominio dos conteudos técnico-pedagdgicos através de experiéncias de
ensino.
(alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)

. Presencial EAD Semipresencial Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade =
X 52 X
Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Fisico

Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa: Estudo dos principios e conceitos basicos do crescimento e desenvolvimento fisico.
- Compreender as diferentes fases do crescimento e desenvolvimento fisico e seus
sistemas corporais e as varidveis intrinsecas e extrinsecas que influenciam este
processo.

Objetivos: - Estabelecer relagbes entre o crescimento e desenvolvimento fisico nas diferentes
fases de maturacao bioldgica e sexual.
- Contextualizar o conhecimento sobre o crescimento e desenvolvimento fisico com a
pratica profissional em Educacao Fisica.

: Presencial EAD Semipresencial Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 12 X
Disciplina: Didatica em Educacao Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

102 horas/aula (03 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
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Estudo do processo ensino-aprendizagem e fundamentagdo da atividade docente

Ementa: em educacgdo fisica através da analise critica das técnicas de planejamento,
orientacdo e avaliacdo de aprendizagem.
Refletir sobre a educagéo e o papel do educador, assim como estudar os objetivos,
Objetivos: os conteldos, os meios e os procedimentos de ensino, tendo em vista as finalidades
educacionais.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 28
Disciplina: Educacao Fisica Escolar (criada pela Res. n? 159/17-CI/CCS)

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

102 horas/aula (03 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Experimentacdo do processo ensino-aprendizagem e fundamentos da atividade
Ementa: docente na educacao infantil, ensinos fundamental e médio. (criada pela Res. n® 159/17-
cl/ccs)
- Analisar e experimentar diferentes concepgdes sobre a elaboracao de propostas
curriculares para a educacao fisica em sua relagdo com a acao docente na
Objetivos: educagéo basica brasileira;
- Desenvolver praticas pedagdgicas relacionadas a Educagédo Fisica na Educagao
Basica. (criada pela Res. n? 159/17-CI/CCS)
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 32 X
| Disciplina: | Educacao-Fisicalnfantil (exiinta pela Res. n® 159/17-Cl/CCS)
Disciplina: Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia (alterada pela Res. n® 159/17-Cl/CCS)

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes alteragbées no corpo humano
relacionado a deficiéncia fisica, sensorial e psicomotora tendo como objeto as acdes

pedagdgicas na educacgao fisica como pratica fundamentada nos direitos humanos.
(alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)

Objetivos:

- Desenvolver estudos e agbdes pedagdgicas para pessoas com deficiéncia fisica,
deficiéncia mental, deficiéncia visual e deficiéncia auditiva na Educacéao Fisica;

- Compreender a Educacado Fisica para pessoas com deficiéncia como uma das
formas de promover a mudancga e a transformacéo social, pautada na garantia dos
Direitos Humanos.

- desenvolver uma pratica reflexiva e critica nos aspectos politico, social, cultural,
familiar e educacional na educacéo fisica adaptada;

- capacitar o aluno a planejar, desenvolver e aplicar atividades na area da
deficiéncia. (alterada pela Res. n? 159/17-CI/CCS)

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 4

Disciplina:

| Estagio Curricular Supervisionado |
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Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

240 horas/aula (7,06 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teo6rico/Pratica

Ementa:

Estagio Curricular Supervisionado especifico para o processo ensino-aprendizagem
da educacao fisica escolar, na educagdo infantil e nas séries iniciais do ensino
fundamental.

Objetivos:

- Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola na educagao
infantil e nas séries iniciais do-ensino fundamental para que se consolide a formagao
profissional;

- Oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos
necessarios a agao docente na escola;

- Proporcionar aos estagiarios o intercdmbio de informagbes e experiéncias
concretas que os preparem para o efetivo exercicio da profissdo na escola e em
projetos sociais;

- Possibilitar aos estagiarios a aplicacdo de conteudos aprendidos no respectivo
curso de graduacgao/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas e niveis em
que irdo atuar;

- Possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedagégicas ao nivel da
realidade vivenciada em programas e projetos sociais;

- Oportunizar aos estagiarios vivéncia real e objetiva junto a Educagédo Basica,
levando em consideracao a diversidade de contextos de situacdo que apresentam:
publica e particular, do centro, de periferia e de zona rural.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 42 X

Disciplina:

Estagio Curricular Supervisionado Il

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

240 horas/aula (7,06 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Estagio Curricular Supervisionado especifico para o processo ensino-aprendizagem
da educacéo fisica escolar no ensino fundamental e médio.

Objetivos:

-Viabilizar aos estagiarios a reflexao sobre a pratica docente na escola no ensino fundamental
€ no ensino médio para que se consolide a formagéao profissional;

-Oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos
necessarios a agao docente na escola;

-Proporcionar aos estagiarios o intercambio de informagdes e experiéncias concretas que 0s
preparem para o efetivo exercicio da profisséo;

-Possibilitar aos estagiarios a aplicacdo de conteldos aprendidos no respectivo curso de
graduagao/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas e niveis em que irdo atuar;
-Possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedagégicas ao nivel da realidade
vivenciada;

-Oportunizar aos estagiarios vivéncia real e objetiva junto a educacgado basica, levando em
consideracéo a diversidade de contextos de situagao que apresentam: publica e particular, de
centro, de periferia e de zona rural.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 52 X

Disciplina:

| Estudos do Tempo Livre e do Trabalho
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Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Estudos sobre o tempo livre como resultado da configuragdo do trabalho na
sociedade moderna e a constituicdo do lazer como um dispositivo de controle deste
Ementa: tempo, e a abordagem articulada entre o trabalho e o lazer, atrelados as questdes
socioambientais. (alterada pela Res. n® 159/17-Cl/CCS)
- Fomentar as andlises entre lazer, trabalho e educagéo, trazendo as discussdes e o
significado do tempo livre na sociedade moderna;
Objetivos: - Apresentar as diferentes apropriagdes do tempo livre na sociedade moderna com
énfase no lazer;
- Articular as teorias do tempo livre e trabalho com a pratica social.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 42 X
Disciplina: Fisiologia Humana

Departamentalizacéo

Departamento de Ciéncias Fisiol6gicas

Centro:

Centro de Ciéncias Biologicas

Curso: Educacao Fisica = Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Estudo dos sistemas do organismo humano e suas fungdes..
Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade =
X 28 X
Disciplina: Fisiologia do Exercicio Fisico

Departamentalizagédo

Departamento de Ciémcias Fisioldgicas

Centro:

Centro de Ciéncias Biolégicas

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Estudo das alteragbes fisiolégicas do corpo humano quando submetido ao
' exercicio fisico.
Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano
Objetivos: submetido a altera¢des agudas e crbnicas decorrentes do exercicio fisico e do
ambiente.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X 5a X

Av. Colombo, 5.790 « Campus Universitdrio « CEP 87.020-900 « Maringd — PR




JA< Universidade Estadual de Maringa

SN

.../Resolucdo n° 111/2015-CI/CCS (com alteragdes)

Centro de Ciéncias da Saude PARANA

GOVERNO DO ESTADO

fls. 22

Disciplina:

Fundamentos da Danca

Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Fundamentos histérico-sociais, culturais, estético-artistico, étnico-raciais e didatico-
pedagoégicos da danca na Educacao Fisica. (alterada pela Res. n® 159/17-Cl/CCS)

Objetivos:

- Compreender e problematizar os fundamentos histérico-sociais da danca em sua
relagdo com arte, cultura e dimensdées étnico-raciais;

- Refletir acerca dos fundamentos que alicercam o campo da danga em seus
aspectos conceituais, estético-artisticos e didatico-pedagdgicos;

-Experienciar manifestacdes dancantes historicamente construidas,
problematizando-as a partir de técnicas corporais que lhes sdo constitutivas;

- Fomentar reflexdes e experiéncias acerca de agdes didatico-pedagogicas para o
trato da danca na educagdo fisica, considerando sua diversidade de formas
expressivas, sua dimensao étnico-racial e sua manifestacao em distintos campos de
atuacao. (alterada pela Res. n° 159/17-CI/CCS)

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 28 X

Disciplina:

Fundamentos da Educacéao Fisica

Departamentalizagéo

Departamento de Educacgéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

102 horas/aula (3 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teérico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudos da cultura do movimento humano: matrizes epistemoldgicas/politicas e suas
significacdes/interacdes com a sociologia do trabalho; histéria geral da educacao
fisica (no mundo e no Brasil) e suas relagdes com o contexto social de diferentes
épocas.

Objetivos:

- Reconhecer a area da educagao fisica em meio a construcdo dos campos de
conhecimento/formacao.

- Entender a influéncia das matrizes teérico-cientificas na producao de conhecimento
em Educacao Fisica.

- Compreender a educacao fisica no Brasil e no mundo a partir do reconhecimento
da fungéo social das praticas corporais nos diferentes momentos histéricos.

- Refletir sobre a educagao fisica e suas relagdes com a sociologia do trabalho.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 12 X

Disciplina:

Fundamentos da Educacao e da Educacao Fisica

Departamentalizagédo

Departamento de Educacgéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

102 horas/aula (3 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
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Estudo das teorias histérico-filoséficas que explicam a construgdo da instituicao

Ementa: . T o e
educacional e suas implicacdes na educagao fisica escolar.
Buscar a compreenséo radical dos fundamentos histérico-educacionais da educacao
fisica como préatica pedagdgica que tematiza elementos da cultura corporal; buscar o
entendimento histérico-filoséfico que explica a relagéo entre educacdo e sociedade;

Objetivos: promover uma reflexéo~ crigiqa e sis.te(nética da realidade educacionalle suas
implicagbes na educagdo fisica brasileira; entender /compreender as diferentes
tendéncias pedagogicas que sdo encontradas na pratica pedagdgica no Brasil, no
ambito da educacdo em geral e, em especial, na Educacdo Fisica; discutir as
estratégias de ensino em Educacao Fisica.

. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X 2° X
Disciplina: Futebol

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Estudo dos principios pedagdgicos e metodoldgicos para o processo de ensino-
Ementa: aprendizagem-treinamento do futebol em fases iniciais e mais especificas do
processo de formagdo esportiva.
- Apropriar-se de conhecimentos e habilidades do futebol para o exercicio da pratica
profissional em Educagéo Fisica.
- Reconhecer a légica estrutural e funcional do jogo de futebol com vistas a um
processo de iniciagao a modalidade.
- Compreender os principios taticos e fundamentos técnicos do jogo de futebol
Obijetivos: visando um processo de especializagao na modalidade a longo prazo.
' - Vivenciar experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos para a
pratica do futebol.
- Participar em competi¢ées de futebol, buscando a atualizagcdo e aperfeicoamento
da formagéo académica voltada para o esporte e para o lazer.
- Vivenciar a prética pedagodgica do futebol com experiéncias de ensino-
aprendizagem-treinamento.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade i
X 42 X
Disciplina: Futsal

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teérico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Principios pedagégicos e metodoldgicos para o ensino do Futsal dando énfase no
conhecimento de fundamentos técnico-taticos adequados para o processo ensino-
aprendizagem nas fases de iniciacio, aquisicdo, especializacdo e aperfeicoamento.

Objetivos:

- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto futsal com experiéncias de ensino
voltadas para a educacao fisica. Oportunizar ao aluno a aquisicao de conhecimentos
e habilidades do desporto futsal, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio
da sua pratica pedagédgica na educacéo fisica e no esporte competitivo.
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- Oportunizar o aprendizado dos principais fundamentos técnicos e taticos do jogo de
futsal.

- Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos basicos
para a pratica do futsal como contetido da educacéao fisica e do esporte competitivo.
- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto futsal com experiéncias de ensino
voltadas para a educacao fisica e esporte competitivo.

. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 42 X
Disciplina: Ginastica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Salde

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagogicos especificos da ginastica
' na Educacao Fisica em sua relagdo com o esporte, salde, lazer e educacao.
- Apreender os conhecimentos técnico-instrumentais, cultural e didatico
pedagdgico especifico que possam fundamentar o trabalho com as diferentes
Objetivos: manifestacbes da ginastica.
- Compreender as especificidades da ginastica em sua relagcédo com a sociedade
por meio de uma perspectiva critica e reflexiva.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade 2
X 38 X
Disciplina: Handebol

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saulde

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
E . Estudo dos aspectos técnicos, taticos e regulamentares do handebol em nivel
menta: A iy e
bésico e sua aplicagdo na Educacéo Fisica.
- Oferecer, em nivel bésico, a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do
desporto handebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de sua
pratica pedagogica em Educacao Fisica.
-Favorecer a aquisicao dos principios técnicos e taticos fundamentais para a
Objetivos: estimulacao e pratica do handebol;
-Oportunizar experiéncias teoricas e praticas dos aspectos técnicos basicos e dos
meios taticos individuais e de grupo para a pratica de handebol;
-Vivenciar a pratica pedagdgica no processo estimulagdo, ensino-aprendizagem-
treinamento no handebol.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X 3 X
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Disciplina:

Introducgédo a Ginastica

Departamentalizaga
0

Departamento de Educacéo Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede

Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Fundamentos histérico-culturais e técnicos da ginastica na Educacao Fisica.
- Apropriar-se de conhecimentos técnico-instrumentais e culturais que possam
Obietivos: fundamentar o trabalho com a ginastica.
) ' - Compreender a ginastica em sua relagdo com a sociedade por meio de uma
perspectiva critica e reflexiva.
, ! . . Seme
Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular | Serie | Anual stre
X 22 X
Disciplina: Introducao aos Esportes Coletivos

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Salde

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudo das concepgoes e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de
ensino-aprendizagem dos esportes coletivos, das diferentes abordagens didatico-
pedagdgicas, orientacdes conceituais e estilos de ensino, bem como o planejamento
e estruturacao de atividades e tarefas pedagogicas.

Objetivos:

- Apropriar-se de conhecimentos integrados direcionados a iniciagao/introdu¢do aos
esportes coletivos para o exercicio da pratica profissional.

- Analisar, com base no contexto sécio-cultural, a contribuicdo dos esportes coletivos
na sociedade brasileira.

- Discutir as diferentes metodologias de ensino dos contetidos técnicos e taticos dos
esportes coletivos e o seu desenvolvimento atraves das atividades tedrico-praticas.

- Acompanhar competicdes esportivas promovidas pelas diferentes agéncias.

- Vivenciar a pratica pedagodgica aplicada a iniciagcao aos esportes coletivos por meio
de experiéncias de ensino.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 1T | X

Disciplina:

Iniciacao a Ciéncia e a Pesquisa

Departamentalizacéo

Departamento de Fundamentos da Educacéo

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Ciéncia e conhecimento; bases metodoldgicas na produgdo de conhecimento
cientifico.
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- Definir o campo cientifico e sua normatividade;

Objetivos: - estudar a coeréncia e coesao dos textos cientificos;
- elaborar texto de divulgacéo cientifica de acordo com as normas da ABNT.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade r
X 22 X
Disciplina: Introducéo a Libras - Lingua Brasileira de Sinais

Departamentalizacédo

Departamento de Lingua Portuguesa

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Te6rico/Pratica

Ementa: Nocdes bésicas de Libras com vistas a uma comunicagéo funcional entre surdos e
ouvintes no ambito escolar e no cotidiano, com vocabulario referente a area do
curso e introducao aos aspectos linguisticos e gerais da Libras e ao mundo surdo.
(alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)

Objetivos: - Instrumentalizar os licenciandos para o estabelecimento de uma comunicagao

funcional com pessoas surdas, conhecendo as diferentes abordagens educacionais
para surdos e suas concepgoes;

- Compreender a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como uma lingua natural,
favorecendo o processo de inclusao da pessoa surda;

- Compreender a Libras em seus aspectos morfoldgicos e sintaticos a fim de

expandir o uso da Libras, legitimando-a como segunda lingua oficial do Brasil.
(alterada pela Res. n® 159/17-CI/CCS)

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie | Anual | Semestre

X X 42

Disciplina:

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Departamentalizagéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Salde

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Estudo das manifestagbes ludicas na forma de jogos, brinquedos e brincadeiras,
levando em consideragao 0s espagos € recursos necessarios para a sua execugao e
suas relagbes com a pratica social.

Objetivos:

Ampliar as compreensdes sobre o conteddo estruturante Jogo, Brinquedo e
Brincadeira na Educagéo Fisica no ambito formal e nao formal;

Aprofundar os estudos sobre as manifestagdes ludicas, sob as formas de jogos,
brinquedos e brincadeiras, e os processos pedagégicos pelos quais elas séo
inseridas e reinventadas nos contextos de intervengao da Educacéo Fisica.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 12 X
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Disciplina:

Lutas

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das lutas.

Objetivos:

- Adquirir conhecimentos histéricos e filosoficos das lutas.

- Experimentar novas formas de movimentos e andlises das mesmas.

- Vivenciar contetddos técnicos de diferentes modalidades de combate durante as
aulas tedrico-praticas.

- Conscientizar-se sobre a importancia da disciplina e sua repercussdo na
sociedade.

- Dominar os contelidos técnico-pedagogicos através de experiéncias de ensino.

- Participar e adquirir conhecimentos sobre a organiza¢do de eventos competitivos,
artisticos e culturais.

- Desenvolver a apreciacao e a compreensao da importédncia desta disciplina na
educacao global do individuo.

- Compreender a préatica dessas atividades como socializadoras e saudaveis para
praticantes, assim como ser capaz de divulgé-las para a sociedade.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 52 X

Disciplina:

Medidas e Avaliagcdo em Educacao Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Conceitos de medidas e avaliagdo. Uso e interpretacdo da medida em Educagao
Fisica. Importancia de medir e avaliar no contexto da Educacado Fisica. Avaliacao
antropométrica do estado nutricional, principios e aplicacdes. Avaliacdo da atividade
e da aptidao fisica. Avaliacdo de comportamentos e de fatores de risco para doencas
cronicas nao transmissiveis.

Objetivos:

- Fornecer aos alunos as bases conceituais da area de medidas e avaliagéo;

- Possibilitar a andlise de alguns parametros nutricionais e da atividade fisica na
promoc¢ao da saude;

- Oferecer subsidios para o desenvolvimento de programas de avaliagao fisica
baseados em critérios cientificos na area da Educacéo Fisica.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 38 X

Disciplina:

Nutricdo e Metabolismo na Atividade Fisica

Departamentalizagédo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)
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Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Fatores que interferem no habito alimentar. Transi¢cao nutricional e epidemioldgica.
Ementa: Nutricdo, saude e qualidade de vida. Nutrigdo, atividade fisica e esportes. Alimentos,
nutrientes e suplementos alimentares.
- Apresentar informaces atualizadas sobre transi¢géao nutricional e sua relagdo com
aspectos epidemioloégicos.
C - Discutir aspectos comportamentais e sua relagdo com os habitos alimentares,
Objetivos: o o ,
atividade fisica e saude.
- Apresentar um modelo de organizagdo para uma alimentagdo balanceada e seu
significado.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 52 X
Disciplina: Organizacao, Administracao e Gestao em Educacao Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica = Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Estudo da organizacao e administracao da educacao fisica e esporte.
- Favorecer a compreensao e o dominio do conteddo da gestao da Educacgao Fisica
e Esportes sob o ponto de vista pedagdgico, politico e social.
- Possibilitar a pratica da gestdo das atividades de Educacéo Fisica e Esporte em
Objetivos: ambientes educacionais formais e ndo-formais.
- Contribuir para a compreensao da administracdo e gestdo como prética do
profissional de educagéo fisica.
- Fomentar o empreendedorismo na area de Educacéao Fisica e Esportes.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 52 X
Disciplina: Politicas Publicas em Gestao Educacional em Educacéao Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Teoria e Pratica da Educacao

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Politicas e gestao educacional com énfase nos plano s educacionais para os
sistemas escolares no Brasil Republicano para o curso de Educacao Fisica —
habilitacdo: Licenciatura.

Objetivos:

Subsidiar a formacdo para a docéncia com conhecimentos tedrico-praticos
referentes as politicas publicas educacionais e sua relagdo com o contexto soécio-
politico e econdmico; discutir e analisar as transformagdes conjunturais que orientam
a gestao e a organizacao escolar da educacao fisica.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 52 X
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Disciplina:

Psicologia da Educacao Aplicada

Departamentalizagédo

Departamento de Teoria e Pratica da Educagao

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Estudo_das varidveis que interferem no processo de desenvolvimento e
aprendizagem.
Oferecer subsidios teéricos para que o aluno possa compreender e atuar no
Objetivos: processo educativo; propiciar condigées para que o aluno possa _cc_Jnhecer a
natureza dos processos de desenvolvimento e aprendizagem, seus condicionantes e
inter-relacoes.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 32 X
Disciplina: Producao do Conhecimento em Educacéo Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
) O processo de produgdo do conhecimento e os procedimentos e técnicas ligados a
Ementa: ; ? 7 s
pesquisa na area da Educacéo Fisica.
- Apresentar os procedimentos e técnicas relacionados aos processos de
Objetivos: elaboracado de pesquisa em Educagéo Fisica
- elaborar um projeto de pesquisa em Educacgéo Fisica.
. Presencial | EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade 3
X 42 X
Disciplina: Ritmica e Expresséao Corporal

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Giéncias da Salde

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Te6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Fundamentos técnicos e didatico-pedagdgicos da ritmica e expressdo corporal na
' Educacao Fisica.
- Conhecer as especificidades de conteido que perfazem os campos da ritmica e da
expressao corporal, bem como suas possibilidades de interlocucao;
- Problematizar os conhecimentos que integram diferentes praticas corporais ritmicas e
Objetivos: express_ivas na educacao fl'si_ca; o o _ .
) - Discutir acerca dos conhecimentos didatico-pedagdgicos que alicergam o campo da ritmica e
da expresséao corporal na educacao fisica;
- Fomentar o debate critico e interventor acerca da ritmica e da expressao corporal em suas
dimensdes educacionais.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X 12 X
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Disciplina:

Seminario de Pesquisa

Departamentalizagéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica
Ementa: Elaboragéo e apresentacdo de monografia/artigo em Educagéo Fisica.
C - Propiciar a estruturagdo e normatizagao de trabalhos cientificos, bem como a
Objetivos: —— . .
realizagdo de um trabalho de monografia/artigo.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade r
X 52 X
Disciplina: Socorros em Educacao Fisica

Departamentalizacéao

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (1 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Prevencéo e atendimento de emergéncia em educacdo fisica.

- Preparar os alunos para atendimento em situa¢des de emergéncia com relagéo a
Objetivos: integridade biopsicossocial;

- conhecer os principios de prevencao de lesdes esportivas.

: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 32 X

Disciplina: Teoria dos Jogos

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular

Ementa:

Significado e entendimento do jogo na sociedade capitalista, assim como suas
relacdes com as categorias trabalho, educacdo e meio ambiente.

Objetivos:

- Estimular as analises entre lazer, trabalho e educacéao, trazendo as discussoes, o
entendimento de ludico e o significado de tempo e jogo na vida humana;

- Propiciar meios para a andlise da diferenciagdo entre os significados do lazer na
sociedade capitalista e as necessidades omnilaterais do ser humano;

- Oferecer opgdes para andlise e articulagdo dos Jogos com classes, géneros e
geragao, relacionando com os seguintes temas: ludico, tempo livre, comunidade,
politicas publicas e natureza; promover estudos, debates, encontros e estagios que
possam contribuir para o crescimento intelectual e profissional do aluno.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X 38 X
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Disciplina: Voleibol

Departamentalizagdo | Departamento de Educacéo Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura

Campus: Sede

Alunos por turma: 30

Carga horéria: 68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teérico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como conteudo da

E ) educacgéo fisica e do esporte, com base no conhecimento e na experienciagdo de

menta: — s = —, S

fundamentos técnico-taticos, da regulamentacédo oficial e de principios didatico-
pedagogicos adequados para o processo ensino-aprendizagem-treinamento.
- Adquirir conhecimentos e habilidades do esporte voleibol, integrado aos esportes
coletivos, para o exercicio de sua pratica profissional na Educacdo Fisica e no
Esporte.
- Dominar os principios fundamentais do jogo de voleibol e sua organizagdo como
um conteldo da educagao fisica e do esporte.

Objetivos: - Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos basicos
para a prética do voleibol na educagéo fisica e em ambientes esportivos.
- Utilizar a terminologia e simbologia da modalidade de voleibol.
- Participar de competicées esportivas de voleibol, buscando a atualizagédo e
aperfeicoamento da sua formagao académica.
- Vivenciar a pratica pedagdgica do esporte voleibol com experiéncias de ensino.

. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 42 X
OPTATIVAS OBRIGATORIAS
Disciplina: Analise de Dados Qualitativos em Educacao Fisica

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
E ) Procedimentos metodolégicos de coleta e andlise de dados qualitativos em
menta: s

Educacéao Fisica.
- Relagbes das linhas/matrizes tedricas com a produgéao do conhecimento cientifico
em Educacao Fisica;
- A produgéo do conhecimento cientifico com base no positivismo, fenomenologia e
materialismo histérico e dialético;
- O processo investigativo: perguntas de partida/objetivos, problema e problemética

Objetivos: de pesquisa/hipéteses de pesquisa, pluralismo e ecletismo epistemoldgico,
categorizagao tedrica, vida cotidiana;
- O campo de investigagdo: métodos e técnicas de abordar a realidade (entrevistas,
questionarios, observagoes, diario de campo, historia oral, estudo de caso, etc.);
- As analises dos dados: a ciéncia da histéria, a dialética e contradicdo e a
triangulagéo das categorias de andlise.

: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 42 X
| Disciplina: | Andlise de Dados Quantitativos em Educacéo Fisica
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Departamentalizagéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Conceitos estatisticos aplicados a pesquisa cientifica e investigagdo do processo de
Ementa: coleta, organizacdo, tabulacdo, andlise, interpretacdo e apresentacdo de dados de
pesquisa quantitativa em Educacao Fisica.
- Compreender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa quantitativa aplicada a
Educagéo Fisica; organizar e tabular dados;
Objetivos: - conhecer as principais medidas descritivas; analisar dados mediante testes de
comparagoes e de relacdes entre variaveis;
- interpretar e apresentar resultados de pesquisas quantitativas em Educacao Fisica.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade a
X 42 X
Disciplina: Atividade Fisica na Infancia e Adolescéncia

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura — Noturno
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Conceitos de infancia e adolescéncia. Identificar as caracteristicas da crianca e do
Ementa: adolescente que tem implicacbes para pratica de exercicio fisico. Orienta¢do para a
' escolha, selecdo e organizagdo de programas de exercicio fisico adequados para
criancas e adolescentes.
- Aplicar metodologia e estratégias adequadas para a prescricdo e o
desenvolvimento de programas de exercicio fisico para criangas e adolescentes.
C - Apresentar as principais metodologias de avaliagdo fisica em criangas e
Objetivos:
adolescentes.
- Refletir criticamente sobre o papel da educacéao fisica na infancia e adolescéncia,
bem como o papel do profissional que atua com esta populagéo.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
Disciplina: Apren_dlzaggm Motora e a Aplicacao Pratica em Educacao Fisica *pd
(optativa) (criada pela Res. n® 105/16-CI/CCS)
Departamentalizacdo | Departamento de Educacéo Fisica 389

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

51 horas/aula (03 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
E . Estudo dos fatores que afetam a Aprendizagem Motora e sua aplicagcdo em
menta: ~ .
Educacao Fisica.
- Oportunizar um aprofundamento nos fatores que afetam a Aprendizagem Motora;
Objetivos: - Realizar laboratérios de fatores que interferem a aquisicao de habilidades motoras

associados a pratica na Aprendizagem Motora;
- Abordar a metodologia da pesquisa basica em Aprendizagem Motora;
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- Compreender as diversas aplicagbes dos fatores que afetam a Aprendizagem
Motora na area da Educagéo Fisica.

. Presencial EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade o
51h 2°
Disciplina: Atividade Fisica na Terceira Idade

Departamentalizacao

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Aspectos demogréficos e epidemioldgicos do envelhecimento humano. Influéncia do
envelhecimento e da atividade fisica nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais
E . do individuo. Orientagdo para a escolha, selecdo e organizagdo de programas de
menta: c e ; : ~ .
exercicio fisico adequados para idosos. Orientagdes didatico-pedagogicas para a
atuacdo do profissional em programas de exercicios fisicos para idosos em
diferentes contextos sociais.
- Apresentar as mudangas corporais resultantes do processo de envelhecimento
humano. Aplicar metodologia e estratégias adequadas para a prescricdo € o
desenvolvimento de programas de exercicio fisico para o idoso.
Objetivos: - Apresentar as principais metodologias de avaliacdo fisica e prescricdo de
exercicios para idosos.
- Refletir criticamente sobre o papel da educacgao fisica na terceira idade, bem como
sobre o papel do profissional que atua com esta populagéo.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
Disciplina: Atividades Circenses

Departamentalizacao

Departamento de Educagao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: F.undamentos histérico-c,u[turais e técnico-pedagdgicos das diferentes manifestagoes
' circenses na educacao fisica.

- Possibilitar a apreensdao de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e
didatico-pedagdgicos especificos do circo.

Obietivos: - Fundamentar o trabalho com as diferentes manifestagdes circenses na Educagéo

jetivos: Fisica.
- Compreender as especificidades do circo em sua relacdo com a sociedade por
meio de uma perspectiva critica e reflexiva.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
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Disciplina:

Corpo e Género na Educacéo Fisica

Departamentalizagéo

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Estudo dos aspectos histérico-sociais, filosoficos e culturais que explicam a
diversidade sexual e suas implicacdes na educacéo fisica.

Objetivos:

- Conhecer os discursos hegeménicos que organizam e engendram o
comportamento da mulher e do homem na sociedade.

- Compreender a diversidade sexual e a relacdo entre educagao e sociedade.

- Compreender a criagao dos géneros como construgao social e cultural.

- Refletir as relagbes de género e corporeidade na realidade educacional, nos
diferentes contextos e suas implicagdes na educacao fisica brasileira.

- Refletir as relagbes de género e corporeidade nas manifestagbes da cultura
corporal do movimento.

- Investigar as praticas pedagdgicas na construgao do corpo € dos géneros.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X X

Disciplina:

Danca de Salao

Departamentalizacéo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
E . Fundamentos historico-sociais, culturais e técnico-pedagdgicos da danca de saldo
menta: g, T

na Educacéo Fisica.
- Compreender a danca de salao em seus aspectos conceituais, identificando as
manifestagdes corporais que integram essa modalidade.
- Fomentar reflexdes sobre a danca de saldo em sua dimenséo histérico-social e

Obijetivos: pluralidade cultural. \ . . )

’ - Favorecer o conhecimento de métodos e técnicas aplicados a danga de sal3o.
- Refletir sobre a danca de saldao como conhecimento a ser trabalhado na Educacgéo
Fisica, bem como o papel do profissional no tocante ao trato com este
conhecimento.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
Disciplina: Educacao Fisica e Cultura

Departamentalizacédo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Interlocugdes entre educacéo fisica e cultura a partir de seus campos constitutivos,
de seus mecanismos de regulacdo e processo de mercadorizacdo na sociedade

i
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contemporanea com vistas ao entendimento das formas pelas quais essa relagdo
tem influenciado a organizacdo de formulagdes tedérico-conceituais junto a area.

- Problematizar o campo conceitual da cultura com vistas ao entendimento de matrizes
orientadoras de diferentes concepgdes teoricas;

- Estudar o processo de transicao do corpo natural a corpo cultural, identificando como os
estudos sobre as técnicas corporais influenciaram a estruturagao de novas formulagées

Objetivos: tedricas junto a educagéo fisica;
- Entender o processo de fetichizagédo do corpo a partir das investidas da industria cultural,
bem como as implicagdes para a educagéo fisica;
- Refletir sobre a cultura no campo profissional e na produgéao de conhecimento em educagao
fisica.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
Disciplina: Especificidades do Treinamento das Ginasticas Competitivas

Departamentalizagédo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tebrico/Pratica
Ementa: Andlise das especificidades do treinamento em ginasticas competitivas, da iniciagcao
' ao alto rendimento.
- Possibilitar a apreensdo de conhecimentos especificos do treinamento desportivo aplicado
as ginasticas competitivas, que possam fundamentar o trabalho com estas modalidades
esportivas em diferentes contextos.
Objetivos: - Estudar as preparagdes técnica, tatica e psicoldgica no treinamento em ginastica.
) - Aprender a organizar o treinamento, por meio das teorias utilizadas para a periodizagéo,
incluindo os periodos coreografico, preparatorio, competitivo e transitorio.
- Estudar o cddigo de pontuacdo com intuito de possibilitar a construcao coreogréafica dos
exercicios individuais e coletivos.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
Disciplina: Esportes de Aventura no Ambiente Terrestre

Departamentalizagédo

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tebrico/Pratica
Ementa: Estudo da atuagao profissional com esportes de aventura no ambiente terrestre,
' enfatizando as estratégias metodoldgicas e técnicas corporais e de seguranca.
- Apresentar estratégias metodoldgicas pertinentes ao treinamento das habilidades
envolvidas nos esportes de aventura no ambiente terrestre;
Co - Especificar procedimentos e cuidados necessarios aos esportes de aventura no
Objetivos: . .
ambiente terrestre;
- Refletir sobre os impactos causados pelos esportes de aventura no ambiente
terrestre em relagdo ao ser humano e seu ambiente.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
Disciplina: Esportes de Raquete

Departamentalizacédo

Departamento de Educacéo Fisica
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Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede

Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica
Ementa: Estudo teérico-pratico de esportes de raquetes.
Objetivos: - Fornecer subsidios teérico-praticos basicos para a docéncia dos esportes de
raquetes.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
Disciplina: Ginastica e Educacao

Departamentalizacao

Departamento de Educagéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teérico/Pratica
) Os fundamentos histérico-culturais, técnicos e didatico-pedagdgicos da ginastica na
Ementa: ~
Educacao.
- Aprofundar os fundamentos histdrico-culturais da ginastica, sua relagcdo com a
educacéo e a sociedade.
C - Apreender os fundamentos técnicos e didatico-pedagdgicos da ginastica e sua
Objetivos: - . N
relagdo com a metodologia da educagéo fisica.
- Relacionar o ensino da ginastica, a aprendizagem e desenvolvimento humano.
Adotar uma perspectiva critica frente s concepcdes de ginastica e do ensino.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
Disciplina: Karaté-do (optativa) (criada pela Res. n? 105/16-CI/CCS) *pd
Departamentalizagdo | Departamento de Educagéo Fisica 385

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educagao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Fundamentos histéricos, técnicos e competitivos do karaté-do
- Estudar os fundamentos histéricos e culturais da criagado e da expansao do karaté-do;
- Discutir demandas fisiolégicas, psicomotoras e biomecanicas do karaté-do;
- Oportunizar conhecimentos béasicos sobre as técnicas de defesa, ataque e movimentagao de
combate em karaté-do;
Objetivos: - Comparar os fundamentos técnicos do karaté-dd com os fundamentos de outras
modalidades de combate que se utilizam de golpes de maos e pés;
- Desenvolver vivéncias dos movimentos requeridos pelos katas Heian-Shodan e Heian-Nidan;
- Criar oportunidades de experiéncias ludicas com as situagdes de combate em karaté-do;
- Conhecer as regras vigentes nas competicoes de karaté-do.
. Presencial EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
Disciplina: Lazer e Comunidade

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude
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Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Estudo das a¢bes comunitarias e das politicas publicas de lazer, articuladas com o
' significado e relevancia do lazer para o sistema social e para os sujeitos.
Objetivos: Gerar competéncias para formulagé,o_, apresentacdo e direcdo de projetos e
' programas de lazer no campo comunitario.

: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

Modalidade
X X
famimlia - Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos (optativa

Disciplina: (criada pelagRes. N2 '105/16-CI/CCS) P (o ) “pd
Departamentalizagdo | Departamento de Educagéo Fisica 381

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica
Ementa: Métodos de intervengdo pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem dos
] esportes coletivos
- Refletir e discutir sobre os diferentes métodos de intervencdo pedagégica no
processo de ensino e aprendizagem dos esportes coletivos;
Objetivos: - Compreender as metodologias de ensino dos esportes coletivos;
- Analisar os estudos utilizados sobre o processo de ensino e aprendizagem de
ensino dos esportes coletivos.
: Presencial EAD | Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade X X
Disciplina: Politicas Publicas para a Infancia e Adolescéncia

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica
Estudo das politicas publicas direcionadas para a Infancia e Adolescéncia, e dos

Ementa: planos e agdes governamentais e ndo-governamentais no contexto da influéncia dos
organismos nacionais e internacionais.

- Analisar as atuais politicas publicas para a infancia e adolescéncia, em uma
perspectiva critico.

Objetivos: - Compreender o novo ordenamento constitucional, legal e das politicas para a
Infancia e Adolescéncia, de forma articulada com as questdes do financiamento e da
influéncia dos organismos e agencias internacionais na area.

. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

Modalidade

X X

Disciplina: Prescricao de Exercicios Fisicos

Departamentalizacao

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso:

Educacéo Fisica — Licenciatura
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Campus: Sede

Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria:

Disciplina Teorico/Pratica

Ementa:

Conceitos gerais. Beneficios e riscos associados a atividade fisica. Recomendagdes
e diretrizes para programas de exercicio fisico. Prescricdo e monitoramento de
programas de exercicios fisicos. Estratégias de adesdo e aderéncia a pratica de
exercicios fisicos.

Objetivos:

- Promover o entendimento e aplicagcdo dos conceitos de aptidao fisica na
elaboracao de programas de condicionamento fisico.

- Conhecer as principais diretrizes e recomendagdes para programas de exercicio
fisico.

- Desenvolver a capacidade de prescrever e monitorar 0os programas de exercicio
fisico.

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre

X X

Disciplina:

Topicos Especiais em Atividades de Academia

Departamentalizagéao

Departamento de Educacao Fisica

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

68 horas/aula (2 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teorico/Pratica
Ementa: Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em academias.
- Planejamento e execugdo de programas de ginastica em academia: aerdbica,
localizada, alongamento e hidroginastica.
Objetivos: . grggramfls especiaig de exercicios em academias.
- Orientacao personalizada.
- Montagem de sequéncias e blocos coreograficos de ginastica aerdbica e
localizada.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade
X X
faminling- Treinamento Técnico e Tatico do Futsal (optativa) (criada pela Res. n° .
Disciplina: 065/18-CI/CCS) PR Tmaer pd
Departamentalizagdo | Departamento de Educagdo Fisica 745

Centro:

Centro de Ciéncias da Salde

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 20

Carga horéria:

34 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Teo6rico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Aprofundamento das técnicas e taticas defensivas e ofensivas no jogo de futsal
Aprofundar os conhecimentos técnicos e téticos defensivos e ofensivos aplicados no
jogo de futsal.
C Oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e taticos para a
Objetivos: e . .
pratica da modalidade de futsal nos centros de treinamentos.
Vivenciar a pratica pedagogica da modalidade de futsal com experiéncias de ensino
direcionadas para o treinamento especifico.
: Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade 34h 0
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PRTI Treinamento Técnico e Tatico do Handebol (optativa) (criada pela Res. n° .
Disciplina: 065/18-CI/CCS) pd
Departamentalizacdo | Departamento de Educacéo Fisica 644

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura
Campus: Sede
Alunos por turma: 30

Carga horéria:

34 horas/aula (02 horas/aulas semanais)

Categoria: Disciplina Tedrico/Pratica e Pratica como Componente Curricular
Ementa: Aprofundamento dos aspectos técnico-taticos do jogo de handebol para o alto
' rendimento
- Aprofundar os conhecimentos tedrico-metodoldgicos referentes ao planejamento,
Objetivos: intervencao e avaliagéo para o handebol.
' - Aproximar das intervencdes pedagdgico-metodoldgicas do treino de handebol para
equipes de alto rendimento.
. Presencial EAD Semipresencial | Modular | Serie | Anual | Semestre
Modalidade 34h 0
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