MAé Universidade Estadual de Maringa

J\ Centro de Ciéncias da Saude PAA

GOVERNO DO ESTADO

RESOLUCAO N°138/2014-CI/CCS
(REPUBLICACAO)
(revogada pela Resolucéo n°® 111/2015-CI/CCS)

CERTIDAO Aprovar nova Grade Curricular e o Plano de
Certifico que a presente Disciplinas do Projeto Pedagdgico do Curso
resolucéo foi afixada em local de de Graduagdo em Educagdo Fisica -
costume, neste Centro, no dia Licenciatura — Turno Noturno.
16/01/2015.

Kleber Guimaraes
Secretario

Considerando o contido no Processo 01265/1998-PRO.

Considerando o disposto na Resolucao n°® 137/2014-CCS.

Considerando o disposto na Resolucéo n°® 126/1998-CEP.

Considerando o disposto nos Inciso V e XXIII do artigo 48 da Resolucéo 008/2008-COU.
Considerando o disposto no §82° do Inciso X do artigo 47 da Resolucdo 008/2008-COU.

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE APROVOU E EU, DIRETORA ADJUNTA, SANCIONO A SE GUINTE
RESOLUCAO:

Art. 1° Aprovar a nova Grade Curricular e o Plano de Disciplinas do Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Educacédo Fisica — Licenciatur —a — Turno
Noturno , conforme anexo | e anexo Il, partes integrantes desta Resolucéo, a vigorar
a partir do ano letivo de 2015, inclusive.

Art. 2° Esta resolucédo entra em vigor na data de sua publicacédo, revogadas
as disposicdes em contrario.

Dé-se ciéncia.

Cumpra-se.
Maringa, 22 de outubro de 2014.
Sandra Marisa Pelloso.
Diretora Adjunta.
ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
23/01/15. (Art. 95 - & 1° do
Regimento Geral da UEM)




o AL  Universidade Estadual de Maringa
—J\ Centro de Ciéncias da Saude PARANA
.../Resolucdo n° 138/2014-Cl/CCS e DOESTA?‘FS. 2

ANEXO |

Matriz Curricular do Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica — Licenciatura
Turno Noturno

& Carga Horaria
~ Carga Haroarr;/iirlr;anal em TOtzle ngf-gﬁ:po
% ;g % g Nome do Componente Curricular S § .%S 5 % g é - g
3 % S| E| L |E8|g 2| & | &
° TlE @ g B 3
12 | X DCM | Anatomia Humana 4 4 | 136
12 | X DBC | Biologia 2 2 68
12 | X DBQ | Bioquimica 2 2 68
12 | X DEF | Crescimento e Desenvolviment@:Eisico | 1 1 34
12 | X DEF | Esportes Individuais 11 2 68
12 | X DEF | Fundamentos da Educacao Fisica 3 3 102
12 | X DEF | introducéo a Ginastica 11 2 68
12 | X DEF |\Introdugéo aos Esportes«Coletivos 141 2 68
12 | X DEF | Jogos, Brinquedos e Brincadeiras A58 ! 2 68
12 | X DEF | Ritmica-e Expressdo Corporal 1)1 2 68
Carga Horéria da Série 748
oa | x DEE Aprendizagem e Desenvelvimento feli 2 68
Motor
22 | X DEF | DidatiCa-em Educacéo Fisica 3 3 | 102
22 | X DEF | Educacgéao Fisica Infantil i 2 68
28 1| DFS | Fisielogia‘fHumana 4 4 68
22 2| DFS | Fisiologia do Exereicio 4 4 68
22 | X DEF | Fundamentosida\Danca _ 1)1 2 68
22 | X DEF | Ginastica r|a 2 68
22 | X DFE | Iniciacdo.a.Ciéncia e a*Pesquisa 2 2 68
oa | x DEE M,eplidas e Avaliacao', em Educacég 5 2 68
Fisica
22 | X DEF | Socorros em Educacao Fisica 1 1 34
22 | X DEF | Teoria dos Jogos 2 2 68
Carga Horéria da Série 748
32| X DEF | Bases do Treinamento Desportivo 1)1 2 68
32| X DEF | Biomecénica 2 2 68
34 2| DEF | Capoeira 1)1 2 34
32| X DEF | Educacéo Fisica Adaptada 1)1 2 68
32| X DEF | Esportes Coletivos 1)1 2 68
32| X DEF | Estudos do Tempo Livre e Trabalho 2 2 68
38 | x DEE Fundam~entqs_ da Educagédo e da 3 3 | 102
Educacdo Fisica
38 | x DLP :jntroqlug_éo a Libras — Lingua Brasileira 1 1 34
e Sinais
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Carga Horéaria Semanal em

Horas/Aula

Carga Horaria
Total no Tempo
de Oferta

'% ;g g g Nome do Componente Curricular g § % © .g g é - ‘;"
° TlEEeE| B 3

3 | x DEE N}Jt_rigéo e Metabolismo na Atividade 2 2 68
Fisica
Producde—.-do_—conhecimento em ——

3| X DEF Educacao Fisica o e 34

3a 1| DTP | Psicolegia-da Educagde Aplicada R 4 68
Carga Horéria da Série sub-total 3 20 | 680

32 | X| | DEF | Estéagio Curricular-Stpervisionadal ' 240
Carga Horaria da Série 920

42 | X DEF | Lutas 1)1 2 68

2 | X DEE Organiz?(;éq,. Administ. e//Gestdo na 2 2 68
Educacao Fisica

a DEF | Politicas Publicas para.Docéncia_em

47X DTP | /Educacéo Fisica 2 2 68

42 | X DEF |'Seminarios de Monografia 1 1 34

4a 1| DEF | Optativa | 68

42 1| DEF | Optativa.ll 68

42 1| DEF | Optativalll 68

42 1| DEF | Optativa IV 68

42 2| DEF | Optativa V 68

42 2| DEF | Opftativa-VI 68

42 2| DEF | Optativa:Vll 68

42 2| DEF | Optativar VIl 68

42 2| DEF | OptativaiX 68
Carga Horéria da Série sub-total 850

42 | X| | DEF | Estagio Curticdlar Supervisionado I 240
Carga Horéria da Série ™2 1090

' Na quarta série o académico devefaobrigatdriamente cumprirjumas' dassdisciplinas da Optativa IX.
* 0 académico deve integralizar 850 horas,de’disciplinas da‘quUarta série-mais a carga horéaria do

estagio curricular Supervisionado Il —‘caleulo-da-carga hararia‘de.estagio 240h/34 semanas.

QUADRO RESUMO BA"EARGA HORARIA DO CURSO

Hora/aula
Carga Horaria de AAC 240
Carga Horaria de Estégio 480
CH Disciplinas Obrigatérias 2.414
CH Disciplinas Optativas 612
Carga Horéria Total 3.746
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Carga Horaria Semanal em

Carga Horaria
Total no Tempo

Horas/Aula de Oferta
'% Tgu g § Nome do Componente Curricular - © .§ © 8 '§ % _ ®
a el x| s |as|le| = < s
= 'a_cj 3 § g 8
42 | X DEF | Atividades=Circenses 2 +4=2- 4 68
42 | X DEF | Basquetebel 221 4 68
42 | X DEF | Danéa de Salfo— o2 4 | 68
42 | X DEF | Voleibol — =2 4 68
42 | X DEF | Ginastica e Educacio 2 12 4 68
42 | X DEF | Politicas Publicas‘de Esporte e Lazer 4 4 68
22 | x DEE Poll'ticasA Eublicas para | Infancia‘.e 4 4 63
Adolescéncia
4a 1| DEF | Atengdg-em Saudeii 4 4 68
42 1| DEF | Futeboll 11 2 34
42 1| DEF | Futsall 111 2 34
42 1| DEF |iHandebal | 191 2 34
42 1| DEF | Treinamento com Pesos r R 4 68
4a 2| DEF | Atengéo em Saude | 2 2 34
42 >| DEE Atividadg _Fl'sica na Infangia e T > 34
Adolescéncia .
42 2| DEF | Atividade Fisica na Terceira ldade 1|1 2 34
42 >| DEE Atividng Fisica para ~Populacdes 5| o 4 68
Especiais
42 2| DEF | Atividades Aquaticas 2|2 4 68
42 2| DEF | Corpare/Género na'Educacao Fisica 2|2 4 68
42 2| DEF | EsportesiderRaquete 1)/1 2 34
42 2| DEF | FuteboMI 1 2 34
42 2| DEF | Futsal\ll 1,0 % 2 34
42 2| DEF | Handebol 1t vi'e 2 34
42 2| DEF | Prescricao de Exercicios.kisicos . 2 34
42 >| DEE Tépicos_ Especiais »em-Atividades " de 101 2 34
Academia
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Carga Horéaria Semanal em
Horas/Aula

Carga Horéria
Total no Tempo

de Oferta
e
0o | B % é 8 g E
E 2 g s Nome do Componente Curricular @ - % m-% "é’ S _ I
<| o ] & o © e 3| g I ] @
218 S| E|%|ER| g & 2 g
a) e la| s |aglel 5 < 8
[ § 8
42 1| DEF YRS —u=—RUOR ?‘5 & k__t:__qg_f 4 68
Andlise d6 Da itative —1
42 1| DEF O - 4 68
Educacéo Fisi - -
ﬂ%
¥
i—
ol

Av. Colombo, 5.790 « Campus Universitario « CERP02D-900 « Maringa — PR




_Q/Aé Universidade Estadual de Maringa

A

.../Resolucdo n° 138/2014-Cl/CCS

Centro de Ciéncias da Saude PARANA

GOVERNO DO ESTADO

fls. 6

ANEXO I

Plano de Disciplinas do Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagao em

Educacdo Fisica — Licenciatura - Turno Noturno

Disciplina: Anatomia Humana

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Estudo-da-forma;-estrutira~e-localizagao-dos-6rgaes-dos sistemas do corpo

Ementa: hyménq:_si_s_tgma esquel.étic'o,. sis'tema mgsculgr_, sis_tema nervoso, sistema
circulatario, sistema:respiratorio;sistema-digestorio, sistema urinario, sistema
genital e sistema’endacrino.
Fornecer subsidieS para .que [0'aluno, obtenha conhecimento das estruturas

Objetivos: anatbmicas do cerpo humanoiejpossiveis variacbes que poderdo ocorrer
nestas estruturas, advindasyda pratica do exercicio fisi¢o:

Alunos por turma: 30

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Biologia

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede :

Ementa: Orga_niza(;éo estrutur,a! e~ funcional das células~Atividades celulares
relacionadas no exercicio fisico.
Fornecer aos alunas conhecimento da constituicaa: estrutural e funcdo das
celulas’ para composicdo desta. como unidade  geradora de respostas

Objetivos: biologicas do ‘erganismo e 'sua:relacdo com 0 exercicio fisico; conectar

momentesrespecificos da préatica ;e 'dos eventos désportivos da atualidade
com-a'diseiplina:Biologia Celular.e 0 Exercicio\Fisieo:

Alunos por turma: | 30
Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Biog uimica
Curso: Educacdo Fisica —Eicenciatura ~‘Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estrutura, propriedades e fungdes dos componentes moleculares das células,
Ementa: suas interacdes, transformacdes metabdlicas e correspondentes processos
de regulacéo.
Objetivos: Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a

energética do movimento durante o repouso e exercicio fisico.

Alunos por turma:

30

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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Disciplina: Fundamentos da Educacéo Fisica
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede

Estudos da cultura do movimento humano: matrizes
Ementa: epistemolégicgg/politicas e suas sig~nific;a'(;c”)es/intera(;c”)es com a soc.iologia do

trabalho; historia geral da educacéo fisica (no mundo e no Brasil) e suas

relacbes com o contexto social de diferentes épocas.

Reconhecer a area da educacao fisica em meio a construcdo dos campos de

conhecimento/formacédo; rentender a-—influéncia—das—=ma trizes teorico-
Objetivos: cientificaS-naprodugdo de eonhecimento-em-educacao fisica; compreender a

educacao-fisica-ho'Brasilkhe no mundo-aspartir doreconhecimento da funcao
social~das—praticas—corporais_nas-diferentes=momentos historicos; refletir
sobre a edugacaafisica e suasrélagdes-com a sociologia do trabalho

Alunos por turma:

40

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Ritmica e Expressao Corporal
Curso: Educacao Fisica —Licenciatura
Centro: Centro de Ciéneias da Saude
Campus: Sede
, Fundamentos técnicos e-didatico-pedagogicos da’-ritmica e expressao
Ementa: O
corporal na Educacéo Fisica.
=] Canhecer as especificidades de,_ conteldo | que_peifazem os campos da
ritmica e| da expressdo’ corporaly bem como:—suas> possibilidades de
interlocucao;
£ Problematizar os conhecimentos gue integram diferentes praticas corporais
C ritmicas €& expressivas na  educacdo [fisica} | Discutir acerca dos
Objetivos:

caonhecimentos didatico-pedagdgicos que alicer¢cam o=campo da ritmica e da
expressédo.corporal-na educacgao fisica;

- Fomentar' 0 debate"critico e-interventor acerca da-ritmica e da expressao
coma formas de potencializar-a dimensae educativa do humano e de suas
praticas-corporais;

Alunos por turma:

30 — prética P4bYtedrica

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Esportes Individuais
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Analise do ensino dos esportes individuais no cenério formal ee ndo formal.
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e metodolbgicos relativos ao
ensino dos esportes individuais.
Oportunizar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino
dos esportes individuais; oportunizar com base no contexto sécio-cultural a
Objetivos: analise da funcao dos esportes individuais na sociedade brasileira; discutir as

diferentes metodologias de ensino dos contetdos técnicos e taticos dos

esportes individuais e o desenvolvimento das atividades tedrico-praticas na

i
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educacao fisica esccolar.
Alunos por turma: | 30 — pratica / 40 - tedrica
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Introducdo a Ginastica
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Fundamentos-historico-culturais, pedagdgicos—e—téenicos da ginastica. O
Ementa: entendimento_da-ginastica no:contexto da‘epistemeologia da educacéo e da
educacaofisica:
Desenvelver uma pratica reflexiva-e<critica-da area de conhecimento da
Obietivos: ginastica emrrelagae-a sociedade;possibilitar a apreensédo de conhecimentos
jetivos: R : . =P o
técnico-instrumentais;,’ /T culturais,'\ e didatico-pedagdgicos que possam
fundamentar o trabalho'com, as.diferentes manifestacdes ginasticas.
Alunos por turma: (130.,~ pratica / 40 - tetrica
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Infroducao aos-Esportes'Coletivas
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estudo das concepgles. e ‘perspectivas pedagogicas que orientam o
processo de ensino-aprendizagem) dos esportes=coletivos, das diferentes
Ementa: abordagens didatico-pedagbgicas, orientacoes ,conceituais e estilos de
ensino, bem como o-planejamento e estruturacao: deatividades e tarefas
pedagogicas.
Oportunizar a._ aquisicdo de | conhecimentos ;integrados ao ensino dos
esportesreoletives; para o exercicio‘da pratica profissional dentro e fora da
escola; ianalisar, com-base no-contextaosécio-cultural, a fungédo dos esportes
coletivos’ /na sociedade brasileira;-discutiri'as—diferentes metodologias de
ensino—dos’.contetidos téenicos e taticos dos. esportes coletivos e o seu
Objetivos: desenvolvimento ‘através das jatividades-telrico-praticas para o contexto

nao escolar; Jpropiciar:o acompanhiamento em competicbes esportivas
promovidas pelas diferentes,agéncias nos diferentes esportes coletivos;
desenvolver a pratica-pedagdgica.aplicada aos esportes coletivos por meio
de experiéncias de ensino nas diferentes agéncias dentro e fora do contexto
escolar.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;a(ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Curso: Educacdo Fisica - Licenciatura

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Estudo das manifestacbes ludicas na forma de jogos, brinquedos e

i
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brincadeiras, levando em consideracdo 0s espagos e recursos necessarios
para a sua execucao e suas relagdes com a pratica social.

Objetivos:

- Ampliar as compreensdes sobre o contetdo estruturante Jogo, Brinquedo e
Brincadeira na Educacéao Fisica no ambito formal e n&o formal;

- Aprofundar os estudos sobre as manifestacdes ludicas, sob as formas de
jogos, brinquedos e brincadeiras, e os processos pedagogicos pelos quais
elas sdo inseridas e reinventadas nos contextos de intervencdo da Educacéo
Fisica.

-_Qualificar em relacdo a atuacdo profissional--.no que refere-se a
compreenséo.do-recreadorfrecredloge:

Alunos por turma: | 80 =prafica-40:-tedrica

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular

X

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento, Fisico

Curso: Edueacdo Fisica - Licenciatira

Centro: Centro de Ciéncias da.Saude

Campus: Sede
Estudo dos principios+€ conceitos basicos do crescimenio e desenvolvimento
fisicod Analise dos "amecanismos e variaveis*sque influenciam o

) desenvolvimento, fisice. nas “diferentes fases de=maturacdo do individuo.

Ementa: : Py ) .
Estido da curva de crescimento fisico e o crescintenta/desenvolvimento dos
sistemas @sseo e muscular-e-a relagdo com 0 sistema nervoso, endécrino e
maturacaag sexual.
Compreender as diferentes-fases do crescimento*e-desenvolvimento fisico e
seus sistemas corporais e_as”varidveis intrinsecas—e extrinsecas que
influenciam este processo:

Objetivos: Estabelecer relacbes.“entre o crescimento /e desenvolvimento fisico nas

diferentes fases de maturacédo biologica e sexual:
Contextualizar o_conhecimento sobre o crescimente e-desenvolvimento fisico
comea.pratica‘profissional em:Educacao Fisica!

Alunos por turma: | 40
Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Socorros em Educacéo Fisica
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura- Noturno
Centro: Centro de Ciénciasda Saude
Campus: Sede
Ementa: Prevencéo e atendimento de emergéncia em educacao fisica.
Preparar os alunos para atendimento em situacdes de emergéncia com
Objetivos: relacéo a integridade biopsicosocial; conhecer os principios de prevengéo de
lesBes esportivas.
Alunos por turma: | 30
Modalidade Presinual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Fisiologia Humana
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
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Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Estudo dos sistemas do organismo e suas funcgdes.
Obietivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo
jetivos: h o
umano nas condi¢cfes de repouso.
Alunos por turma: | 30
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Fisiologia-do.Exercicio
Curso: Educacao-Fisica;=Licenciatura - Noturno
Centro: Centro-de Ciéncias da Saude
Campus: Sede '
Ementa: Andlise o]a_s alteragdes fisiologicasydo-corpo humano quando submetido ao
esforco fisico. :
Farnecer ao aluno/_conhecimento.rsobre o funcionamento do organismo
Objetivos: htimano nas condi¢cdes derepouso e sobre as alterac@és agudas e crbnicas
decorrentes da atividade fisica.
Alunos por turma: | 30
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Didatica em Educacéo Fisica
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude -
Campus: Sede
Estudo da processo_ensino-aprendizagem e fupdamentacdo da atividade
Ementa: docente em educacao -fisica, através da analise.'critica das técnicas de
planejamento, orientacdo e avaliacdo de aprendizagem:
Refletir sobre a _educacdo e o papel do educadgr,-assim como estudar os
Objetivos: objetivos;.os conteidos, os meios; e '0s procedimentos de ensino, tendo em
vista-as finalidades educacionais.
Alunos por turma: | 40
Modalidade Pres;ncial EAD Semipreseneial Modular
Disciplina: Educacao Fisica Infantil
Curso: Educacéo Fisica —ticenciatura -‘Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estruturacdo dos componentes curriculares da educacéo fisica no contexto
Ementa: do ensino infantil e fundamental enfatizando o processo de aquisicdo de
habilidades motoras e a aprendizagem perceptivo motora.
Contextualizar o desenvolvimento motor da crianca em idade escolar;
Objetivos: favorecer condi¢cOes de ensino aprendizagem para a elaboragéo de propostas

curriculares para a educacéo fisica no ensino infantil e fundamental.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tedrica

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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Disciplina: Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Conceitos de medidas e avaliacdo. Uso e interpretacdo da medida em
Educacéo Fisica. Importancia de medir e avaliar no contexto da Educacéo

Ementa: Fl's_ica INEscoIar. A_vali~a(;éo antr_opométrica do estng nut,ri_cional, pri_nci~pios e
aplicacdes. Avaliacdo da atividade e da aptidao fisica. Avaliacdo de
comportamentos e de fatores de -risco—para—doentas cronicas nao
fransmissiveis:
Forpnecer-aostalunas as bases conceituais_da-areasde medidas e avaliacédo;
possibilitar-a—analise-de ‘alguns_parametros-nutricionais e da atividade fisica

Objetivos: na promocao _da _saude e tomgrforma de prevengcdo secundaria em

escolares; analisar & relacéo-atividade-fisica/aptiddo fisica na infancia e na
adolescéncia.

Alunos por turma: 130
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Fuhdamentos d. a Danca
Curso: Educacao Fisica - Licenciatura
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
) Fundamentos histérico-sociais, “culturais, estético=artisticos e didatico-
Ementa: L o T
pedagogicos da danca ha-EducacéoFisica.
= Compreender e problematizar os fundamentos historico-sociais da danca
em.sua relacao comr'a arte-e a"cultura.
£ Refletir acerca dos fundamentos que alicercam g-¢ampo da danca, em seus
aspectos concejtuais, estético-artisticos e didatico-pedagogicos;
Objetivos: - “Experienciar . manifestacbes .dancantes ,‘historicamente construidas,

problematizande-as-a partir de-técnicas corporais gue-lhes sdo constitutivas;
- Fomentar-/reflexées e experiéncias-acercaide-acOes didatico-pedagdgicas
para o-trato-da danca na-edueacao, fisica,' considerando sua diversidade de
formas expressivas e:sua manifesta¢do em distintos campos de atuacao.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 Fiedrica

Modalidade Pres)ezncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Ginastica
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das diferentes
Ementa: manifestacbes ginasticas. O trato com as diferentes manifestacdes
ginasticas no contexto escolar.
Desenvolver uma prética reflexiva e critica das diferentes manifestacdes
Objetivos: ginasticas da contemporaneidade em relagdo a sociedade; possibilitar a

apreensdo de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e didatico-
pedagodgicos que possam fundamentar o trabalho com as diferentes

i
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manifestacdes ginasticas no contexto escolar.
Alunos por turma: | 30 — pratica / 40 - tedrica
: Presencial EAD Semipresencial Modular
Modalidade P
X
Disciplina: Teorias dos Jogos
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Significado—e_entendimento, do jogo--na_sociedade—capitalista, assim como
' suasrelagdescom,as categorias trabalho-e-educacae:
Estimular—as-ranalises entre lazer, —trabalho—e™ educacdo, trazendo as
discuss@es, o entendimento de ladice-e-o-sighificado de tempo e jogo na vida
humana; propiciar—meios parara—analise da diferenciacdo entre os
significados dotazer/na sociedade. capitalista e as necessidades omnilaterais
Objetivos: do.ser humano; oferecer opcdes, para analise e articulacdo dos Jogos com

classes, géneros e geragae,relacionando com os‘seguintes temas: ludico,
tempoy livre, comunidade, politicas publicas e natureza;. promover estudos,
debates, encontros e_estagios que possam confribuitpara o crescimento
intelectual e prafissional.do aluno:.

Alunos por turma:i. |140
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Iniciacao a Ciéncia e a Pesquisa
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: €entro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Qiéngi_a e conhecimento; bases metodoldgicas na.produgédo de conhecimento
cientifico.
Definir’o,Campo cientifico e sua normatividadey estudar a coeréncia e coeséo
Objetivos: dos textos~cientificos; elaborar-texto de.divulgacae-cientifica de acordo com
as normas;/da ABNT,
Alunos por turma: | 40
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Aprendizagem e Desenvolvimento-Motor
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estudo das variaveis intervenientes no processo de aprendizagem motora
Ementa: abordadas ao longo das fases e estagios do desenvolvimento motor do ser
humano.
Oportunizar a aquisicdo de referencial tedrico para a construgcdo de
Objetivos: competéncias profissionais para a analise do compor tamento motor humano;

favorecer a andlise e avaliacdo de fases e estagios de aquisicdo de
habilidades e capacidades motoras.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tebrica
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Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Estudos do Tempo Livre e do Trab alho
Curso: Educacdo Fisica - Licenciatura
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estudos sobre o tempo livre como resultado da configuragédo do trabalho na
Ementa: sociedade moderna e a constitui¢do do lazer como um dispositivo de controle
destetempo.
-Fomentar-as-analises entreilazer, trabalht-e_educagéao, trazendo as
discusstes-e-ossignificado do’tempq fivie-na-sociedade moderna;
Objetivos: -Apresentar-as-diferentes apropriacoes-dotempo livre na sociedade moderna

com énfase'nolazer;
-Articular as teorias do'tempo livre.e'trabalho com a pratica social.

Alunos por turma:

40

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Fundamentos.da Educagao e da Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica— Licenciatura--Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: _Estgd_o ~das teori_as histérico:filos_éficias que explic~am, a construcdo da
instituicdo educacional e suas implicacdes na educacao-fisica escolar.
Buscar a compreensdo.radical dos’ fundamentos "histérico-educacionais da
educagdo fisica como-pratica pedagbgica que tematiza elementos da cultura
corporal; huscar o ‘entendimento -historico-filosoficocgue explica a relagdo
entre/educacao e sociedade; promover uma,refléxaao_critica e sistematica da

Objetivos: realidade_educacional e suas! implicacbes naleducacao fisica brasileira;

enténder/compreender as diferentes tendéncias—pedagogicas que sao
encontradas; na“pratica pedagogica ne” Brasil,”" ho=ambito da educacdo em
geral.e,"em especiak-na Educacgde“Fisica; discutir as estratégias de ensino
em Educacae Fisica.

Alunos por turma: | 40
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Psicologia da Educacao Aplicada
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Estudo' das variaveis que interferem no processo de desenvolvimento e
' aprendizagem.
Oferecer subsidios tedricos para que o aluno possa compreender e atuar no
Objetivos: processo educativo; propiciar condicdes para que o aluno possa conhecer a

natureza dos processos de desenvolvimento e aprendizagem, seus

condicionantes e inter-relacdes.

Alunos por turma:

40

Av. Colombo, 5.790 « Campus Universitario « CER02D-900 » Maringa — PR




_\;/A<’ Universidade Estadual de Maringa

Centro de Ciéncias da Saude PARANA

.../Resolucdo n° 138/2014-Cl/CCS fls. 14
Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Introducdo a Libras - Lingua Brasileira de Sinais
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Nog_c")es béasicas de LEBRAS com vistas a uma~comupicagéo funcional entre
ouvintes e surdos no ambito escolar na educacéo basica.
Instrumentalizar_os graduandos _para~.o=—estabeleCimento de uma
Objetivos: comunicacao furreional comrpessoas-surdas._Favereeer a inclusdo da pessoa

surgda-no-contexto-escolar=Expanhdir'o-use-da LIBRAS legitimando-a como a
segunda-linguaoficial’do Brasil.

Alunos por turma: | 40
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Educacao Fisica Adaptada
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da ‘Saude
Campus: Sede
Estudos das teorias e métodos que abordam| diferentes”alteracdes no corpo
Ementa: humano relacionado a deficiéncia fisica, sensarial e'psicomotora tendo como
objeto as acdes pedagodgicas.na educacdo fisica.
Desenvolver estudos e acdes pedagodgicas para-pesseas com deficiéncia
fisica, deficiéncia mental,. deficiéncia visual e:“deficiéncia auditiva na
Objetivos: Educacéo| Fisica; desenvelver uma prética reflexiva(e critica nos aspectos

politico; sacial, cultural, familiar e educacional na:educacao fisica adaptada;
capacitar o aluno a-planejar, desenvolver e aplicar-atividades na area da
deficiéncia.

Alunos por turma:

30" pFatice, /40 ~teorica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Bases do Treinamento Desportivo
Curso: Educacéo Fisica- Licenciatura
Centro: Centro de Ciéncias da Satde
Campus: Sede
Estudo dos meios, principios e processos para elaboracdo, conducdo e
) monitoramento do processo de treinamento, visando a melhoria do
Ementa: . . : ;
rendimento desportivo por meio do aprimoramento dos componentes
morfofisiol6gicos, socioambientais, psicoldgicos, fisicos, técnicos e taticos.
Conhecer os principios do treinamento desportivo.
Conhecer e compreender os fundamentos do planejamento desportivo.
Conhecer e elaborar as diferentes estruturas que conformam a periodizacao
S do treinamento desportivo.
Objetivos:

Conhecer os antecedentes histéricos e os modelos mais contemporaneos
de periodizacéo esportiva.
Planejar e periodizar a temporada dos esportistas em funcdo das

caracteristicas do esporte e da situacdo concreta do esportista.

i
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Conhecer e aplicar as diferentes estratégias de modificacdo das cargas
de treinamento visando a preparar para a competicdo e desenvolvimento
da saude.
Compreender e conhecer as diferencas existentes entre o treinamento e
planejamento desportivo entre jovens e adultos e aplicabilidade em grupos
especiais.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tebrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Producdo-do-Conhecimento-em Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica=Licenciatura -/Noturne
Centro: Centro-de-Ciéncigassda:Saude
Campus: Sede
Estudo sobre “0.-processo -de ' producdo do conhecimento na é&rea da
Ementa: Educacdo Fisica.TAnalise dos<procedimentos e técnicas ligados ao processo
de pesquisa na area da Educacao Fisica.
Proporcionar aos alunos o entendimento do processo histérico da produgéo
Objetivos: do-Conhecimento na &rea da educacao fisica; apresen,taros procedimentos e

téchicas relacionados 1aos processos. de elaboracdo de pesquisa em
Educacao Fisica. '

Alunos por turma: <40

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Esportes Coletivos

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro'de Ciéncias da Satde

Campus: Sede
Estude da estrutura e funcionalidade do esporte ¢oletivo escolar, com base

Ementa: no conhecimeNnto e na experi.en(,:iggéo.d?.fundamen,to's técnico-téticos, da
regulamentacao.oficial-e de principios-didatico-pedagogicos adequados para
0 processa'ensino=aprendizagem.
Oportunizar‘ao/ aluno a~aquisicao, de/ conhecimentos e habilidades dos
esportes coléetivos, para o exercicio de’sua-pratica profissional em educagéo
fisica escolar; faverecer. o dominio--dos principios fundamentais do jogo
coletivo e sua organizacao-como tum contetdo da educacao fisica escolar;
oferecer experiéncias-teoricas € praticas dos processos técnicos e taticos

Objetivos: bésicos para a pratica do esporte coletivo na educacgdo fisica escolar;

contatar e utilizar a terminologia e simbologia das modalidades coletivas;
propiciar aos alunos a participacdo em competicbes esportivas coletivas,
buscando a atualizacdo e aperfeicoamento da sua formacdo académica;
vivenciar a pratica pedagodgica do esporte coletivo com experiéncias de
ensino.

Alunos por turma:

30 — pratica / 40 - tetrica

Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Capoeira
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
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Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagoégicos e técnicos da Capoeira.
Oportunizar ao aluno a aquisi¢éo e aplicagdo de conhecimentos filoséficos e
histéricos da disciplina; propiciar novas formas de movimentos e analises das
mesmas; favorecer o conhecimento dos contetidos técnicos durante as aulas
tedrico-praticas; conscientizar o aluno sobre a importancia da disciplina e sua

S repercussdo ha sociedade; dominar o0s conteddos técnico-pedagogicos
Objetivos:

através de experiéncias de ensino; possibilitar a participacdo e organizacéo
de-eventos competitivos, artisticos e culturais;-desenvolver a apreciacéo e a
compreensao—da_ importancia desta™disciplina_na educagdo global do
individuo;—estimular . e ) divulgar’ *a_pratica—dessas atividades como
sociabilizadoras-e saudaveis-para.praticantes.

Alunos por turma:

30 — préatica/+40-5teorga

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Biomecanica
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias.da'Saude
Campus: Sede
Andlise da mecanica dos movimentos do corpo hdmane«Interdisciplinaridade
Ementa: da’Biomecéanica no ambiente escolar. Interfaces da, Bimecanica com outras
disciplinas do curriculo escolar;
Fornecer subsidios para a analise cinematica e dinamica.dos movimentos do
Objetivos: eorpo humano; propiciar/uma iniciagdo ao método-eientifico aplicado a

analise biamecéanica do-corpohumano.

Alunos por turma: _+30
Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Nutri¢éioe-Metabolismo na Atividade Fisica
Curso: Educag¢ao’Fisica —Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Satde
Campus: Sede
Fatores que interferem no habito alimentar. Transicdo nutricional e epidemioldgica.
Ementa: Nutricdo, saude e qualidade de vida. Nutri¢éo, atividade fisica e esportes. Alimentos,
nutrientes e suplementos alimentares.
Apresentar informacdes atualizadas sobre transicdo nutricional e sua relacdo com
Objetivos: aspectos epidemioldgicos. Discutir aspectos comportamentais e sua relacdo com os

habitos alimentares, atividade fisica e saude. Apresentar um modelo de organizacéo
para uma alimentacdo balanceada e seu significado.

Alunos por turma: | 30

Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Estégio Curricular Supervisionado |

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
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Ementa:

Estagio Curricular Supervisionado especifico para 0 processo ensino-
aprendizagem da educacéao fisica escolar, na educacao infantil e nas séries
iniciais do ensino fundamental.

Objetivos:

- Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola na
educacao infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental para que se
consolide a formacao profissional;

- Oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e
comportamentos nhecessarios a acdo docente na escola;

- Proporcionar aos estagiarios o intercambio de informacdes e experiéncias
concretas-gue.os preparem para o efetivo-exercicio-da profissdo na escola e
em:=projetos-sociais;

- “Possibilitar—aos-iestagiarios a japlicacao—de—eonteddos aprendidos no
respectivo—curso—de-graduacao/licenciatura;—adaptando-os a realidade das
escolas € niveis-em-guie irdo atuar,

- Possibilitar aos-estagiarios a/busca.de-alternativas pedagdgicas ao nivel da
realidade vivenciada /em programas.e-projetos sociais;

-_QOportunizar aos estagiarios Vivencia real e objefiva junto & Educacao
Basi¢a, levando-em-consideracao-a-diversidade de' contextos de situacdo
gue apresentam: publica e particular, do centro, de-periferia e de zona rural.

Alunos por turma:

80« pratica / 40~{edriga

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Lutas

Curso: Edueacao Fisica — Licenciatura~ Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Fundamentos histérico-eulturais; pedagdgicosie téchices-das lutas.
Oportunizar ao aluno a aquisi¢do de conhecimentosfisiologicos e historicos
da-disCiplina; propiciar novas formas de movimentgs e-analises das mesmas;
favoreeer-0 conhecimento dos conteddos técnicos ‘durante as aulas teorico-
praticas; ‘conseientizar o aluno, sobre a importancia da disciplina e sua

Objetivos: repercussao/ na “sociedade; dominar” 0s )contetidos técnico-pedagodgicos

atraves.de experiéncias.de_ensino; possibilitaf-a participacdo e organizacao
de eventos-competitivos, artisticas/ e-eulturais=desenvolver a apreciacéo e a
compreensdo, da_.importancia, desta’ diseiplina na educagdo global do
individuo; estimular < e =divulgar. “a™ pratica dessas atividades como
socializadoras e saudaveis para-praticantes.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;e(ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Politicas Publicas para Docéncia em Educacéo Fisica
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Politicas e gestdo educacional com énfase nos plano s educacionais para 0s
Ementa: sistemas escolares no Brasil Republicano para o curso de Educacéo Fisica —
habilitacdo: Licenciatura.
Objetivos: Subsidiar a formacgdo para a docéncia com conhecimentos tedrico-praticos

i
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referentes as politicas publicas educacionais e sua relacdo com o contexto
sécio-politico e econdmico; discutir e analisar as transformagdes conjunturais
gue orientam a gestdo e a organizacdo escolar da educacéo fisica.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Organizaca o, Administracdo e Gestdo da Educacéo Fisica

Curso: Educacéo Fisica - Licenciatura

Centro: Centro-de Ciéneias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Estudo-da-organizacéo; gestdo e/administracdo-daeducacdo fisica e esporte.
- Favorecer a_compreensao e o.dominio*do-conteldo da gestdo da Educacédo
Fisica e

Esportes sob orponto’de vistapedagagico, politico e social.
Objetivos: - Pessibilitar a pratica da gestaeidas;atividades de Educacgéo Fisica e Esporte

em.ambientes educaciongisformais e ndo-formais.

-| Contribuir para a compreensdo da administracédo-e.gestdo como pratica do
profissional de educacéo fisica.

-'Fomentar 0 empreendedorismo na area-de Educacdo Fisica e Esportes.

Alunos por turma:

40

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Seminario de Monografias

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura

Centro: €entro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Elaboracdo e apresentacdo de monografia em educagéo-fisica.

Objetivos: Propicia~r a estrutaracéo e normatizagéq de trabalhes cientificos, bem como a
realizacaorde'um-trabalho de monografia.

Alunos por turma: | 30

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular

X

Disciplina: Estagio Curricular;Supervisionado H

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciénciasda Saude

Campus: Sede

Ementa: Estégiq Curricular Supeerisjqnado especifico ‘para 0 processo far!sino-
aprendizagem da educacéo fisica escolar no ensino fundamental e médio.
Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola no
ensino fundamental e no ensino médio para que se consolide a formacao
profissional; oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e

Objetivos: comportamentos necessérios a acdo docente na escola; proporcionar aos

estagiarios o intercambio de informacbes e experiéncias concretas que 0s
prepare m para o efetivo exercicio da profissdo; possibilitar aos estagiarios a
aplicacdo de conteados aprendidos no respectivo curso de

Y

graduacao/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas e niveis em

i
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que irdo atuar; possibilitar aos estagidrios a busca de alternativas
pedagogicas ao nivel da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios
vivéncia real e objetiva junto a educacéo basica, levando em consideragdo a
diversidade de contextos de situacdo que apresentam: publica e particular,
de centro, de periferia e de zona rural.

Alunos por turma:

30 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Analise"de-Dados Qualitativos em Educacéo Fisica
Curso: Educacao Fisicar= Licenciatura
Centro: Centro-de-Ciéncias-da-Saude
Campus: Sede
, Procedimentos-metadalégicosdereoleta-e andlise de dados qualitativos em
Ementa: 5 %
Educacéo Fisica. .
- Relacdes das linhas/matrizes. tegricas com a produgcdo do conhecimento
cientifico em Educacao Fisiga!
: 'A-producédo do conhecimento cientifico com.asbase no positivismo,
fenomenologia e materialismo histérico e dialético;
= ©O--processo jinvestigativo: perguntas- de |partida/objetivos, problema e
Objetivos: problematica. de pesqguisa/hipéteses de’_pesquisa;pluralismo e ecletismo

epistemoldgico, Categorizagao teorica, vida cotidiana;

£ © campo de investigagdo: métodos e técnicas-de~abordar a realidade
(entrevistas, questionarios;*@bservacbes, diario »de ‘\campo, histéria oral,
estudo de caso, etc.); _

- AS andlises dos dados: a ciéncia da historia, a ialética e contradicdo e a
triangulacdo das categorias’'de analise.

Alunos por turma: _|-40

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Analise,de.Dades Quantitativas | em Educacado Fisica

Curso: Educagao Fisica =Licenciatura

Centro: Centro-de-Ciéncias-da Saude

Campus: Sede
Conceitos estatisticos. aplicados . ac pesquisa cientifica e investigacdo do

Ementa: processo de coleta, “organizacao, - tabulacdo, andlise, interpretacdo e
apresentacdo de dados’de pesquisa quantitativa em Educacgéo Fisica.
Compreender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa quantitativa
aplicada a Educacdo Fisica; organizar e tabular dados; conhecer as

Objetivos: principais medidas descritivas; analisar dados mediante testes de

comparacbes e de relagbes entre variaveis; interpretar e apresentar
resultados de pesquisas quantitativas em Educacéao Fisica.

Alunos por turma:

40

Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Aten¢ &0 em Saude |

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura

Centro: Centro de Ciéncias da Saude
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Campus: Sede
Ementa: Conhecimento e insercdo no Sistema Unico de Salde e suas interfaces
C Conhecer os modelos vigentes em redes de atengdo em salude e
Objetivos: AN >
compreender a vigilancia em salde
Alunos por turma: | 10
Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X X
Disciplina: Atencdo em Saude II**
Curso: Educacao-Eisieca — Licenciatura
Centro: Centrode-Ciéncias da Saude
Campus: Séde _
Ementa: Trabalhe em equipesinterdisciplinarnas redes de atencdo em saude
Conhecer 08 processos de trabalho-desenvolvidos em redes de atencdo em
Objetivos: saude. Analisar_a realidade de'saddeino territério Implementar acdes em

satide com énfase_na‘integracdoyensino-servigco-comunidade. Participar no
controle social em saude

Alunos por turma:

10

Modalidade

Présencial EAD Semipresencial Modular

X

** Disciplina a ser'of

ertada’a partir.do-periodotieo de 2016.

Disciplina: Atividade Fisica na Infanciaje.Adolescéncia
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura
Centro: Centro de Ciéncias da Saude -
Campus: Sede
Cancejtos de infancia e"adolescéncia. Identificar as garacteristicas da crianca
Ementa: e _do ad9|escente gue -tem imelicagées para pratica” de exercicio fisi,cp.
Orientacdo\para a escolha, selegdo e organizagde:de ‘programas de exercicio
fisico/adequadas para criancas e adolescentes.
Aplicar’_metodologia e estratégias ‘. adequadas para a prescricdo e o
desenvolvimente, de -programas.’ de sexercicio«ffsico para criangas e
Objetivos: adolescentes. Apresentar as principais metodologias de avaliagcdo fisica em

criancase-adolescentes:Refletir criticamente.sobre o papel da educacéo
fisica na infancia e\adolescéncia, bem.como-0 papel do profissional que atua
com esta populagao,

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Atividade Fisica Na Terceira Idade
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Aspectos demograficos e epidemiolégicos do envelhecimento humano.
Influéncia do envelhecimento e da atividade fisica nos aspectos bioldgicos,
Ementa: psicolégicos e sociais do individuo. Orientacdo para a escolha, selecdo e

organizacdo de programas de exercicio fisico adequados para idosos.

Orientacdes didatico-pedagogicas para a atuacdo do profissional em

i
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programas de exercicios fisicos para idosos em diferentes contextos sociais.

Objetivos:

Apresentar as mudangas corporais resultantes do processo de
envelhecimento humano. Aplicar metodologia e estratégias adequadas para
a prescricdo e o desenvolvimento de programas de exercicio fisico para o
idoso. Apresentar as principais metodologias de avaliacéo fisica e prescricdo
de exercicios para idosos. Refletir criticamente sobre o papel da educacao
fisica na terceira idade, bem como sobre o papel do profissional que atua
com esta populacao.

Alunos por turma:

20 — pratica / 40 - tedrica

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Atividade-Fisicaspara Ropula “"coésrEspeciais
Curso: Educacéo Fisica=Licenciatura
Centro: Centro de Ciéneias da Saude
Campus: Sede
Beneficios e riscos do exgreitio fisico em populacdés/especiais (cardiopatas,
Ementa: diabéticczs, hipert(_ensos, gestaptgs, etc.)._ (3 exercicio' Ncomo fator, 'de
prevencdo e coadjuvante terapéutico.' Avaliagdo e€=prescricdo de exercicios
para-pessoas cam'necessidades especiais.
Estudar o papel do exercicio. fisico na prevencao .e.tratdmento das doencas
cronicas nao transmissiveis e demais populagdes.~com necessidades
Objetivos: especiais. Preparar o profissional da area da educagao fisica para atuacao

em equipes de saude multidisciplinares e para atuagde como treinadores
pessoais de individuos portadores-de necessidadeS-especiais.

Alunos por turma:

20/— prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Atividades Aguaticas

Curso: Educacao;kisica = Licenciatura - Noturno

Centro: Centra de Ciéneias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Funglgmentos historico-culturais, pedagbgicos._e técnicos das atividades
aquaticas.
Oportunizar a‘aquisicao € aplicacao<de conhecimentos filoséficos e historicos
da disciplina; desenvolver-a-apretiacao e a compreensdo da importancia
desta disciplina ne=estilo de vida.do individuo; desenvolver uma prética

Objetivos: reflexiva em relagdo as atividades aquaticas; dominar o conteudo técnico-

pedagogico na aprendizagem/treinamento das atividades aquéticas;
estimular e divulgar a pratica das atividades aquaticas como socializadoras e
saudaveis para seus praticantes; possibilitar a participagdo e organizagédo de
eventos formais e informais.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres)e;nual EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Atividades Circenses

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude
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Campus: Sede
Ementa: Fundamentos histérico-culturais e técnico-pedagogicos das diferentes
' manifestacdes circenses na educacao fisica.
- Possibilitar a apreensédo de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais
e didatico-pedagogicos especificos do circo.
Objetivos: Fundamentar o trabalho com as diferentes manifestacdes circenses na

Educacgédo Fisica. Compreender as especificidades do circo em sua rela¢do
com a sociedade por meio de uma perspectiva critica e reflexiva.

Alunos por turma:

20 = prética / 40 - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Basquetebol
Curso: Educacdo Fisica =-Licenciatura=Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Ementa: Estudo dos fup(jamentos técnicos e taticos do basguetebol e sua aplicacao
' na-educacao fisica escolar.
-v@portunizar ao aluno a aquisicédo, de conhecimentos e habilidades dos
desportos ' basguetebol;, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio
de sua pratica pedagégica.em Educacao Fisica Escolar:
* Favorecer o domfnio dos principios fundamentais:do_jogo de basquetebol.
Objetivos: ¢ Oferecer experiéncias teéricas e praticas das proeessos técnicos e taticos

basicos para a pratica basquetebol como contelde!-na educacado fisica
escolar. :

-.Vivenciar a préatica pedagoégica‘’do'desporto basgquetebel com experiéncias
de‘ensino voltadas para-a educacég fisica escolar.

Alunos por turma:

20-—prética / 40 - tedrica

Modalidade Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Corpoe Género,.na Educacao-Fisica

Curso: Educag¢ao’Fisica —Licenciatura - Noturno

Centro: Centro-de-Ciéncias da Satide

Campus: Sede

Ementa: E_studc_) dos aspectos histé_rico_—sociNais, filoséficos~e (;u_lturais gue explicam a
diversidade sexual e suas-implicacfes na educacéo fisica.
- Conhecer os discursos hegemoénicos que organizam e engendram o
comportamento da mulher e do homem na sociedade.
- Compreender a diversidade sexual e a relacdo entre educacdo e
sociedade.

Co - Compreender a criagdo dos géneros como construgéo social e cultural.
Objetivos:

- Refletir as relagbes de género e corporeidade na realidade educacional,
nos diferentes contextos e suas implicac@es na educacao fisica brasileira.

- Refletir as relagbes de género e corporeidade nas manifestacdes da cultura
corporal do movimento.

- Investigar as préticas pedagogicas na constru¢do do corpo e dos géneros.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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Disciplina: Danca de Saldo

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Furldamentos his~tc’)ric,o'-sociais, culturais e técnico-pedagogicos da danca de
saldo na Educacéo Fisica.
- Compreender a danca de saldo em seus aspectos conceituais, identificando
as manifestacdes corporais que integram essa modalidade.
—Fomentar_reflexdes sobre a danca de Saldo-em-sua=dimensdo historico-
social'e-pluralidade cultural:

Objetivos: - ‘Favorecer—0.conhecimento, de’ métodes_e técnicas aplicados a danca de

saldo:

- Refletir sobre-a-danga de salde_come-conhecimento a ser trabalhado na
Educacdo Fisica; bemycomo-o-papel.do’profissional no tocante ao trato com
esterconhecimento:

Alunos por turma:

20 4 pratica / 40 - teorica

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Esportes de Raguete

Curso: Edueacao Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Estudo tedrico-pratico de esportes de raguetes.

Objetivos: = Fornecer subsidios tedrico-praticos basicos|para-a.daecéncia dos esportes

deraquetes.

Alunos por turma:

20ypratica / 40 - tedriea

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Futebal'l

Curso: Educag¢ao Fisica —Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Estudo dos principiospedagogicos-emetodoldgicos para o ensino do Futebol

E _ em fases iniciais dentro-do-processo de formagdo esportiva, com base no

menta: . L S L

conhecimento e na—-experienciacdo. de fundamentos técnico-taticos, bem
como em principios adequados para 0 processo ensino-aprendizagem.
Apropriar-se de conhecimentos e habilidades béasicas do Futebol para o
exercicio da pratica profissional em Educacéo Fisica.
Reconhecer a logica estrutural e funcional do jogo de Futebol com vistas a
um processo de iniciagdo a modalidade.

Objetivos: Vivenciar experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos

para a pratica do Futebol.

Participar em competicbes de Futebol, buscando a atualizagcdo e
aperfeicoamento da formacdo académica voltada para o Esporte e para o
Lazer.
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Vivenciar a pratica pedagoégica do Futebol com experiéncias de ensino-
aprendizagem.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Futebol II

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro-de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Estudo-dos-principios.pedagbgicos eymetodolégicos-para o ensino do Futebol
em fases—mais;especializadas-dentrosdo—processo de formacdo esportiva,

Ementa: com baserno_cophecimento efha-experieneiacdo de fundamentos técnico-
taticos, na “regulamentacdo /oficial~e—em principios adequados para o
processo ensinosapreéndizagem-treinamento.
Apropriar-se de conhecimentos-€habilidades do_Futebol em fases mais
especificas_para o exereicio dessua pratica profissional’em Educacéo Fisica.
Compreender os principios taticos e fundamentas, écnicos do jogo de
Futebol visando um processo de especializacdo na modalidade a longo
prazo,

Obietivos Vivenciar experiéncias tedricas e praticas dos precessos técnicos e taticos

jetivos:

para-a pratica do Futebol.

Patticipar | em competicOes ~-de_ Futebol, | buseande~ a atualizacdo e
aperfeicoamento da sua formac&o académical voltada para o Esporte e para
0 Lazer

Vivenciar | a pratica~pedagogica do Futebol
ensino/aprendizagem/treinamento.

com experiéncias de

Alunos por turma:

20Apratica 40\ tedrica

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Futsal |

Curso: Educacdo Fisica= Lieenciatura / Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Satde

Campus: Sede
Estudo dos principios pedagdgicos € metodoldgicos para o ensino do Futsal

Ementa: dando_ ér]fgse no conhecimento de fundamentqs técnico-téticos, bem como

' em principios adequados para 0 processo ensino-aprendizagem nas fases

de iniciacdo e de aquisicao.
Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do
desporto futsal, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio da sua
pratica pedagogica em Educacéo Fisica.

Objetivos: Oportunizar o aprendizado dos principais fundamentos técnicos e taticos do

jogo de futsal.
Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
bésicos para a pratica do futsal como contetdo na educacéo fisica escolar.

Vivenciar a pratica pedagdégica do desporto futsal com experiéncias de

i
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ensino voltadas para a educacéo fisica escolar.
Alunos por turma: | 20 — pratica / 40 - tedrica
Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Futsal Il
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estude—aprofundado dosrfundamentos técnices—e-taticos do futsal para o
Ementa: precesso-—ensino-aprendizagem-treinamento-—nas-fases de especializacéo e
aperfeicoamento.
Oportunizar ao alung-g aprofundamento-do-conhecimento de habilidades do
desporto futsalintegrado aos despertos-coletivos para o exercicio da sua
pratica pedagogica no contexto competitivo.
Conhecer e orientar/ 0 aperfeigoamento dos principais fundamentos técnicos
Objetivos: e-taticos do jogo de futsal:

Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
especializados para a prética do futsal'no-contexto_competitivo.

Vivenciar a pratica pedagogica do desporto futsal.-com experiéncias de
ensine voltadas.para®o treinamento.

Alunos por turma:

R0"prética ' 40 - tedrica

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Ginastica e Educacéo
Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro'de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
_ Os.: fundamentos:. histérico-culturais, técnicos .e“didatico-pedagdgicos da
Ementa: oA =
ginasticama Educagao.
Aprofundar. 0s fundamentos histérico-culturais, daginastica, sua relagdo com
a educacdoe a sociedade.
Apreender-os; fundamentos=técnicos e/ didatico-pedagdgicos da ginastica e
C sua relagéo €om_a 'metodologia da’educagao-fisica.
Objetivos:

Relacionar o7 ensing.;/da ginastica,-xa aprendizagem e desenvolvimento
humano.
Adotar uma perspectiva critica;frente as concepcdes de ginastica e do
ensino.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade Presincial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Handebol |

Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede

Ementa: Estudo dos aspectos técnicos, taticos e regulamentares do handebol em

nivel basico e sua aplicacdo na Educacéao Fisica.
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Objetivos:

Geral:

Oferecer, em nivel basico, a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do
desporto handebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de
sua pratica pedagogica em Educacdo Fisica.

Especificos:

-Favorecer a aquisicdo dos principios técnicos e taticos fundamentais para a
estimulacao e pratica do handebol;

-Oportunizar experiéncias tedricas e praticas dos aspectos técnicos basicos
e dos meios taticos individuais e de grupo para a pratica de handebol;

-Viveneiar—a__pratica pedagogica no—processo _estimulacdo, ensino-
aprendizagem-treinamento .ne. handebol.
Alunos por turma: | 20—pratica/40-51eorica
Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Handebol 11
Curso: Educacao Fisica — Licengiatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da‘Saude
Campus: Sede
Ementa: Estudo ap_rofundado dos aspectos técnic_os, taticos'-e regulame_ntares do
' handebol (indoor e beachihandball) sua aplicacéo na:Educacao Fisica.
Geral:
Oportunizar o aprofundamento. de conhecimentos e-habilidades do handebol,
integrado | aos desportos;/~coletivos, para |0 exercicio de sua pratica
pedagogica em Educagéo Fisica.
Especificos:
Co -Conhecer e orientar a aplicagdo dos sistemas de jogo defensivo e ofensivo
Objetivos:

ne-aperfeicoamento.e treinamento no handebaol;

-Oferecer |0 aprofundamento' de | experiénciast-te¢ricas e praticas dos
processos tecnicos, dos meios taticos de equipe,.e da.aplicacdo das regras
para.g-aperfeicoamento e treinamento no handebo;

-Vivenciar-'a “pratica pedagégica -no sprocesso—de aperfeicoamento e
treinamento.no handebol.

Alunos por turma:

20 —pratital 40 ~teoriea

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Politicas Pablicas de-Esporte e-Lazer
Curso: Educacdo Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
E _ Estudo do processo de formulagéo, implementacao e avaliagdo das politicas
menta: - :
publicas de esporte e lazer no Brasil.
Desenvolver uma andlise da atual conjuntura do espaco social da producéo
Objetivos: de politicas publicas de esporte e lazer no Brasil, considerando seus
aspectos legais, histéricos e sociais.
Alunos por turma: | 40
Presencial EAD Semipresencial Modular

Modalidade

X
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Disciplina: Politicas Publicas para a Infancia e Adolescéncia

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Estudo das politicas publicas direcionadas para a Infancia e Adolescéncia, e

Ementa: dos planos e ac¢des governamentais e nao-governamentais no contexto da
influéncia dos organismos nacionais e internacionais.
Analisar as atuais politicas publicas para a infancia e adolescéncia, em uma
perspectiva critico.

Objetivos: Compreender-o.novo ordenamento constitucionallegal-e-das politicas para a

Infancia—e- Adoleseéncia,~ de forma —articulada—_com as questdes do
financiamento.e-daxinfluéncia dosiofganismos e agencias internacionais na
area.

Alunos por turma: | 40
: Presencial EAD Semipresencial Modular
Modalidade P
X
Disciplina: Prescricao de Exercicios Fisicos
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Conceitos gerais. Beneficios e riscos associados &-atividade fisica.
Recomendacdes e diretrizes-para programas de exercieio fisico. Prescrigéo e
Ementa: monitoramento de programas.de exercicios fisicos=Estratégias de adesdo e
aderéncia a pratica de exercicios fisicos.
Pramover |0 entendimento ,e_aplicacdo dos conceitos~de aptiddo fisica na
Obieti elaberacdo de programas’de-condicionamento fisied. 'Conhecer as principais
jetivos:

diretrizes e recomendacfes para programas de exergicio fisico. Desenvolver
d capacidade de prescrever e monitorar os programas-de exercicio fisico.

Alunos por turma:

20<pratiea MO - tedrica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular

Disciplina: Tépicos Especiais em.Atividade de /Academia

Curso: Educacéo Fisica'=/Licenciatura’-‘Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Sadde

Campus: Sede

Ementa: Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em academias.
Planejamento e execucdo de programas de ginastica em academia:
aerdbica, localizada, alongamento e hidroginastica.

S Programas especiais de exercicios em academias.
Objetivos:

Orientacdo personalizada.
Montagem de sequéncias e blocos coreogréaficos de ginastica aerdbica e
localizada.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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.../Resolucdo n° 138/2014-Cl/CCS

Centro de Ciéncias da Saude PARANA

GOVERNO DO ESTADO

fls. 28

Disciplina: Treinamento com Pesos

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura - Noturno

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Sede
Finalidades dos programas de treinamento com pesos. Adaptacdes

Ementa: proporcionadas por programa de treinamento COm pesos. Estruturacdo de
programas de treinamento com pesos. Prescricdo e controle de carga em
programas de treinamento com pesos. Sistemas de treinamento com pesos.
Oferecer subsidios para prescricdo e orientacdo de programas de
treinamento_cem_pesos veltados para-o-desenAvolvimentd e/ou manutengdo

Objetivos: dos—=componentes “morfolégicos,” funcionaiS —e—neuromotores. Discutir a

estruturacdo-de—pregramas-de /reinamento_com=pesos ha perspectiva da
melhoria da satide €-do desempenho-atiético,-em diferentes populacoes.

Alunos por turma:

20 — préticaf#40-5teorica

Modalidade Pres;ncial EAD Semipresencial Modular
Disciplina: Voleibol
Curso: Educacao Fisica — Licenciatura - Noturno
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Sede
Estudo da estrutura e funcionalidade do esparte voleibet como contelddo da
educacdo fisica e do “esporte, com base ne -conhecimento e na
Ementa: experienciacdo de fundamentos técnico-taticas, daregulamentacéo oficial e
de “principios didatico-pedagogicos adequados «para 0. processo ensino-
aprendizagem-treinamento.
= Adquirir conhecimentos, e habilidades do esporte’voleibol, integrado aos
esportes coletivos, para o-exercicio de sua praticaprofissional na Educacao
Fisica e no Esorte.
—Dominar os principios fundamentais do jogo de voleibol e sua organizagao
comoumreontetudo da educacgao fisica e do'esporte:
- Oferecer.experiéncias tedricas)e praticas d0s processos técnicos e taticos
Objetivos: bésicos para a pratica do-voleibol-na educacéo fisica e em ambientes

esportives.

- Utilizar a terminologia e simbologiaida-modalidade de voleibol.

- Participar de’ competicOes esportivas-de veleibol, buscando a atualizagéo e
aperfeicoamento da sua formacao-académica.

- Vivenciar a pratica-pedagogica~do esporte voleibol com experiéncias de
ensino.

Alunos por turma:

20 — prética / 40 - tedrica

Modalidade

Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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