@f‘é Universidade Estadual de Maringa
—J\ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

RESOLUCAO N° 064/2010-CI/CCS
(Revigada pela Resolucao n® 077/2014-CI/CCS)

CERTIDAO Aprova nova estrutura curricular no projeto

pedagodgico do Programa de Pdés-Graduacao

Certifico que a presente Associado em Educacdo Fisica UEM/UEL —

resolugdo foi afixada em local de Mestrado e revoga a Resolugdo n° 027/10-C
costume, neste Centro, no dia cS
22/10/2010. :

Maria da Gléria M. Wunderlich
Secretéria.

Considerando a Comunicacéo Interna n°® 063/2010-PEF.
Considerando o disposto no Processo n° 1171/2005.

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CJENCIAS DA SAUDE
APROVOU E EU, DIRETORA, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUC AO:

Art. 1° Aprovar a nova estrutura curricular do projeto pedagégico do Programa de
Pés-Graduacado Associado em Educacao Fisica UEM/UEL - Mestrado, a vigorar aos alunos
ingressantes a partir do ano letivo de 2011.

[ Nova estrutura curricular

a) Areas de Concentragéo e Linhas de Pesquisa:

Areas de

~ Linhas de Pesquisa
concentracao

1. Ajustes e respostas fisiologicas e metabdlicas ao exercicio fisico
Descricdo: Respostas fisiologicas e metabodlicas do organismo em
situacdes de exercicio agudo ou crénico em diferentes populacdes.

2. Atividade fisica relacionada a saude
Descricdo: Programas de atividade fisica em diversas populagdes, com

D(ra]sempenho emprego de métodos e técnicas de avaliagéo de indicadores relacionados a
umano e

M ) & salde.
atividade fisica '3 ~Fatores psicossociais € motores relacionados ao des  empenho
humano

Descricdo : Caracteristicas psicossociais e motoras, aplicacdo das teorias
de mudanca de comportamento, mecanismos de aquisicdo e organizacao
no desempenho de habilidades.

1. Praticas, politicas e produc¢do do conhecimento em e  ducacéo fisica
Descricdo: Producdo de conhecimento em educacdao fisica, esporte, lazer,

_ o e relacbes em que as praticas, as politicas e a producdo encontram-se
Praticas sociais inscritas.

em educacdo | 2. Trabalho e formag&o em educacéo fisica

fisica Descricdo: Processos de formacdo em educacao fisica a partir de suas
especificidades na educacao brasileira, aspectos tedrico-metodolégicos da
prética docente e constituicdo da intervencédo profissional.
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Il Componentes Curriculares
a) NUCLEO COMUM - optativas

Disciplina:

TOPICOS ESPECIAIS

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Desenvolvimento de temas atuais e de reconhecida contribuicdo
para a area de conhecimento, mantendo estreita interacdo com
as linhas de pesquisa do programa.

C. Horéria: Variavel

Créditos: Variavel

Disciplina: EPISTEMOLOGIA E EDUCACAO FISICA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo das teorias do conhecimento em interface com o campo
de saber proprio da educacéo fisica.

C. Horaria: 60

Creéditos: 4

Disciplina: EDUCACAO FiSICA E UNIVERSIDADE

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Apresentacdo, andlise e discussdo de temas voltados a
sociedade e universidade, considerando 0s aspectos
relacionados a educacgéo fisica como unidade universitaria e a
reflexdo sobre tendéncias e perspectivas da educacdo fisica
como area de conhecimento.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo do conjunto de métodos e procedimentos cientificos
adotados nos diversos tipos de pesquisa em educacdo fisica,
caracterizados pelas variaveis relacionadas com o objeto de
estudo.

C. Horéria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR

Departamentalizacao:

Educacdo Fisica

Ementa: Andlise do processo de ensino-aprendizagem e da
fundamentacgéo da atividade docente em nivel superior através de
uma abordagem critica das técnicas de planejamento, orientacéo
e avaliacdo de aprendizagem.

C. Horéria: 60 horas

Creditos: 4
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b) NUCLEO COMUM - obrigatérias

Disciplina: Dissertacao |

Departamentalizacdo: | Departamento de Educacéo Fisica

Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboragéo da dissertacéo.

C. Horaria: 90 horas

Créditos: 06

Disciplina: Dissertacao Il

Departamentalizacdo: | Departamento de Educacao Fisica

Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboracéo da dissertacéo.

C. Horéria: 90 horas

Créditos: 06

Disciplina: Dissertacao Il

Departamentalizacdo: | Departamento de Educacéo Fisica

Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboracdo da dissertagao.

C. Horéria: 90 horas

Creditos: 06

Disciplina: Dissertacao IV

Departamentaliza¢ &o: | Departamento de Educacao Fisica

Ementa: Pesquisa e coleta de dados para elaboracdo da dissertacao.

C. Horéria: 90 horas

Creditos: 06
c) PRATICAS SOCIAIS EM EDUCACAO FiSICA

Disciplina: ABORDAGENS CULTURAIS E  PEDAGOGICAS EM

EDUCACAO FISICA

Departame ntalizacéo:

Educacéo Fisica

Ementa:

Estudo da cultura e da constituicdo do campo sociocultural em
educacao fisica a partir da analise da producéo tedrica da area e
das possibilidades de intervencdo pedagégica.

C. Horaria: 60 horas
Créditos: 4
Discipli na: ABORDAGENS TEORICAS SOBRE EDUCACAO FISICA,

CORPO E LUDICO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Andlise de teorias classicas e contemporéaneas para compreender
aspectos socioculturais da relacdo do corpo e do ladico com a
intervencéo na educacéo fisica e no movimento humano.

C. Horaria:

60 horas

Créditos:

4
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Disciplina:

ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DA EDUCACAO
FiSICA

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Estudo das abordagens metodolégicas em educacéo fisica escolar
€ Seus pressupostos teoricos.

C. Horaria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: ESPORTE, LAZER E RISCO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Andlise das préaticas esportivas de lazer que envolvem
componentes de risco, compreendendo suas relagbes com a
dimensdo sociocultural das praticas corporais na sociedade
contemporanea.

C. Horaria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: FORMAGCAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Apresentacdo e analise da formacao do profissional de educacao
fisica a partir das propostas curriculares e da articulagcdo com o
campo de trabalho.

C. Horaria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: MODO DE PRODUCAO, TRABALHO E EDUCACAO FISICA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Estudo tedrico dos nexos entre modo de producdo, trabalho e
educacado a luz da concepcado materialista e dialética da historia;
estudo histérico do desenvolvimento das forcas produtivas e das
relacdes de producao da existéncia nos séculos XIX e XX, e suas
implica¢des para o trabalho, a educacéo e educacéo fisica; estudo
dos nexos das politicas educacionais com o0 modo de producéo.

C. Horaria:

60 horas

Créditos:

4

Disciplina:

POLITICA EDUCACIONAL E EDUCACAO FISICA

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Estudo das teorias sociais e ideologias que tém fundamentado os
debates sobre as politicas de formacao e intervengéo profissional
em educacdo fisica, esporte e lazer ao longo do ciclo do
capitalismo monopolista e suas implicagbes na vida da classe
trabalhadora.

C. Horéria : 60 horas

Créditos: 4
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Disciplina:

SOCIOLOGIA DAS PROFISSOES APLICADA A EDUCACAO
FiSICA

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Apresentacdo, analise e discussdo de temas relacionados a
formacdo e a identidade de grupos profissionais, bem como as
implicagbes para a educacao fisica, considerando 0s contextos,
interrelacBes politicas e tens@es na constituicdo do conhecimento
formal, durante a intervencao.

C. Horaria:

60 horas

Créditos:

4

d) DESEMPENHO HUMANO E ATIVIDADE FISICA

Disciplina:

APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE NA INFANCIA E
NA ADOLESCENCIA

Departamentalizagao:

Educacao Fisica

Ementa:

Andlise do comportamento de indicadores da aptiddo fisica
relacionada a saude durante o processo de crescimento e

maturacao.
C. Horéria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: ATIVIDADE FISICA E APTIDAO FiSICA RELACIONADA A

SAUDE DE PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Departamentalizagdo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Estudo de programas de exercicios voltados a saude de pessoas
com deficiéncia visual, auditiva, motora, intelectual e multipla, bem
como, dos comportamentos voltados a salde e procedimentos de
medidas e avaliacdo das principais variaveis da aptidao fisica de
pessoas com deficiéncia.

C. Horaria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: AVALIACAO, PRESCRICAO E ORIENTACAO DE PROGRAMAS

DE EXERCICIOS FisSICOS

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Avaliacdo dos componentes morfologicos, funcionais, metabdlicos
€ neuromotores para a prescricdo e orientacdo de programas de
exercicios fisicos na perspectiva da melhoria da salde em
diferentes populacgées.

C. Horaria:

60 horas

Créditos:

4
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Disciplina:

BASES FISIOLOGICAS DA AVALIACAO DO RENDIMENTO
ESPORTIVO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Bases fisiolégicas das técnicas de avaliagdo funcional do
rendimento esportivo, como formas de avaliagdo e interpretacéo
de indicadores da aptiddo aerdbia/anaerdbia e forca muscular,
relevantes para o desempenho em esporte.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: BIOESTATISTICA

Departamentalizagéo:

Educacéo Fisica

Ementa: Determinacdo, aplicacdo e interpretacdo de diferentes
procedimentos - estatisticos através da utilizagdo de programas
computacionais especificos a partir de informacfes produzidas
nas areas de educacao fisica e esporte.

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: BIOESTATISTICA AVANCADA

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Estudo das definicbes e aplicacdes de calculos de regressoes,
analises de sobrevida, discriminante, risco, odds, curva Roc,
analises de variancia com fatores, multivariada e de medidas
repetidas, bem como utilizacdo das analises de confiabilidade,
validade e de responsividade a partir de testes da avaliacdo das
propriedades psicométricas dos instrumentos.

C. Hordéria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: CINEMETRIA EM BIOMECANICA

Departamentalizagéo:

Educacao Fisica

Ementa: Estudo de elementos da metodologia biomecéanica para a analise
cinemética do movimento do corpo humano.

C. Horaria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: COMPOSICAO CORPORAL HUMANA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo dos modelos, métodos e técnicas de avaliacdo da
composi¢cado corporal que permitem estimar e monitorizar com
precisdo e validade as alteragbes observadas com o crescimento,
desenvolvimento e envelhecimento.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4
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Disciplina:

CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo dos processos subjacentes ao controle de agdes motoras
a partir dos mecanismos de organizacdo e controle de
movimentos, processos sensoriais, perceptivos, decisorios e
efetores na realizacdo de ag¢Bes motoras voluntarias para as
operacOes de aprendizagem alicercadas em teorias classicas de
aprendizagem.

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Departamentalizacao:

Educacao Fisica

Ementa: Interpretacdo das teorias e dos modelos que fundamentam o
crescimento e o desenvolvimento humano, contextualizando os
fatores que promovem a aprendizagem de habilidades de
movimento através da educacéo fisica e dos esportes em uma
perspectiva de aquisicdo, manutencdo e melhoria do bem estar e
da saude.

C. Horéria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: DESENVOLVIMENTO MOTOR

Departamentaliza¢éo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Estudo do processo de desenvolvimento motor e aquisicdo de
habilidades motoras ao longo da vida, com base em conceitos de
mudanga no comportamento motor pautados em perspectivas
tedricas a partir do enfoque de modelos de sequéncia de
desenvolvimento motor, principios e processos de diferenciacao
motora, bem como, suas implicagbes para a producdo de
conhecimento na area.

C. Horéria:

60 horas

Créditos:

4

Disciplina:

ESTUDOS AVANCADOS EM FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR
RELACIONADA AO EXERCICIO RESISTIDO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo das variaveis intervenientes do treinamento com pesos e
suas implicacbes nas respostas cardiovasculares agudas e
cronicas

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4
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Disciplina:

ESTUDOS EXPERIMENTAIS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Departamentaliz agdo:

Ciéncias Fisiolégicas

Ementa:

Ensino teorico-préatico de aspectos cientificos aplicados a fisiologia
do exercicio por meio dos instrumentos disponiveis para pesquisa
pratica em humanos e animais.

C. Horaria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: EXERCICIO FISICO E CONTROLE CENTRAL DA OBESIDADE

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Estudo dos mecanismos de controle hipotalamico no
desenvolvimento do sobrepeso e obesidade.

C. Horéria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISICO

Departamentalizacéo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Estudo dos sistemas fisiolégicos que fornecem suporte a
transferéncia de energia quimica muscular e conversdo para
energia mecéanica em funcdo dos ajustes fisioldgicos agudos e
adaptacdes cronicas ao exercicio fisico.

C. Horaria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: FISIOLOGIA NEUROMUSCULAR RELACIONADA AO

EXERCICIO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Analise do funcionamento do sistema neuromuscular e sua
associacdo com mecanismos geradores de fadiga durante e apoés
a pratica de diferentes tipos de exercicio fisico.

C. Horaria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: MARCADORES FISIOLOGICOS DA CARGA DE

TREINAMENTO E DESEMPENHO

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Determinacdo de medidas de carga interna de treinamento e
medida de marcadores fisiolégicos e metabdlicos sensiveis a
carga de treinamento que permitam o estabelecimento da relagéo
dose-resposta.

C. Horéria:

60 horas

Créditos:

4
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Disciplina:

NUTRICAO APLICADA AO EXERCICIO FIS ICO E AO ESPORTE

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Importancia do controle dos aspectos nutricionais para a saude e
para o desempenho fisico na perspectiva da melhoria da
qualidade de vida e otimizagcdo dos efeitos do treinamento fisico
em diferentes populacdes.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: PARADIGMAS DE PESQUISA EM COMPORTAMENTO MOTOR

Departamentalizacao:

Educacao Fisica

Ementa: Estudo dos paradigmas de pesquisa em comportamento motor,
abordando medidas e avaliacdo aplicadas ao desenvolvimento,
aprendizado e controle motor, bem como, caracteristicas e
delineamentos de pesquisa aplicada ao estudo do comportamento
motor.

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: PSICOBIOLOGIA DO EXERCICIO

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Estudo e discussdo dos modelos vigentes na fisiologia do
exercicio com especial enfoque em modelos perceptuais e
cognitivos da intolerancia ao exercicio.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4

Disciplina: PSICOLOGIA DO EXERCICIO FISICO E DO ESPORTE

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Abordagem dos aspectos psicologicos do exercicio fisico e dos
esportes que interagem na regulacdo dos mecanismos psiquicos e
ambientais atuantes na aderéncia e envolvimento em programas
de prescricao de atividade fisica ou de desempenho esportivo.

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4

Disciplina: TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA APLICADA AO

ESPORTE

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Estudo dos métodos utilizados na fisiologia aplicada ao esporte no
processo de desenvolvimento e da monitoracdo do desempenho
esportivo de atletas.

C. Horaria: 60 horas

Creditos: 4
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Disciplina:

TOPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DO
ESPORTE

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Aprofundamento do conhecimento sobre 0s processos cognitivos,
emocionais e sociais da relagdo entre sujeito e contexto, no
ambito do exercicio fisico e do esporte.

C. Horéria: 60 horas
Créditos: 4
Disciplina: TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL DA OBESIDADE

Departame ntalizacéo:

Educacdo Fisica

Ementa: Analise das principais abordagens de tratamento da obesidade,
apontando aspectos positivos e limitacbes, como forma de
ampliar a compreensdo sobre os desafios da atuacéo
multiprofissional neste cenario.

C. Horéria: 60 horas

Créditos: 4

e) Optativas para ambas as areas

Disciplina:

ESTAGIO DE DOCENCIA NA GRADUACAOQ |

Departamentalizagéo:

Educacdo Fisica

Ementa:

Participacdo em aulas de graduacdo com acdes de
acompanhamento, planejamento e organizacdo didéatica, bem

como, outras atividades correlatas, com supervisdo do
coordenador e presenca do docente responsavel pela disciplina na
graduacéo.

C. Horéria: 30 horas

Créditos: 2

Disciplina: ESTAGIO DE DOCENCIA NA GRADUACAO I

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa:

Participacdo em aulas de graduacdo com acbes de
acompanhamento, planejamento e organizacdo didatica, bem

como, outras atividades correlatas, com supervisdo do
coordenador e presenca do docente responsavel pela disciplina na
graduacéo.

C. Horéria: 30 horas

Créditos: 2

Disciplina: ATIVIDADES ESPECIAIS |

Departamentalizacao:

Educacao Fisica

Ementa:

Disseminagdo de pelo menos 2 (dois) trabalhos em eventos
nacionais e/ou internacionais cientificos da area, como primeiro
autor.

C. Horaria:

30 horas

Créditos:

2
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Disciplina:

ATIVIDADES ESPECIAIS I

Departamentalizacao:

Educacao Fisica

Ementa: Disseminagdo de pelo menos: (a) 1 (um) artigo em periddico
indexado nacional ou internacional; ou (b) capitulo de livro; ou (c)
livro em editoras consolidadas, como primeiro, segundo ou ultimo
autor.

C. Horéria: 30 horas

Créditos: 2

Disciplina: ESTUDOS INDEPENDENTES |

Departamentalizacdo: | Educacdo Fisica

Ementa: Desenvolvimento de atividades de pesquisa sob a
responsabilidade do docente, com apresentacdo de plano de
trabalho e relatério de consecucao.

C. Horéria: 30 horas

Créditos: 2

Disciplina: ESTUDOS INDEPENDENTES II

Departamentalizacao:

Educacéo Fisica

Ementa: Desenvolvimento de atividades de orientagdo e tutoria sob a
responsabilidade do docente orientador, com apresentacdo de
plano de trabalho e relatério de consecucéo.

C. Horaria: 30 horas

Créditos: 2

Art. 2° Ficam excluidas do projeto pedagogico do Programa de PoOs-Graduacéo
Associado em Educacédo Fisica UEM/UEL - Mestrado as areas de concentracao, linhas de
pesquisa e componentes curriculares, como segue:

1] Exclusdo das areas de concentragao:

a) Biodinamica do Movimento Humano;

b) Educacéo Fisica e Sociedade.

v Excluséo das linhas de pesquisa:

a) Ajustes e adaptacdes fisiolégicas e metabdlicas ao exercicio fisico;

b) Aquisicdo e desempenho de habilidades motoras;

c) Atividade fisica na infancia e na adolescéncia,

e) Fatores psicossociais e comportamentais relacionados ao exercicio fisico e ao

esporte;

f)  Corpo, cultura e ludicidade;
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Vv Excluséo de componentes curriculares
CODIGO COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS CREDITOS | C/H
DEF4004 | Andlise eletromiografica do exercicio fisico 6 90
DEF4010 |Atividade fisica e obesidade humana 6 90
DEF4017 | Atividade fisica, esporte e salde 6 90
DEF4023 | Caracterizacdo académica e profissional da educacéo fisica 6 90
DEF4018 | Comportamento de risco para a saude 6 90
DEF4035 | Corpo, sentido ético-estético e cultura popular 6 90
DEF4007 | Desempenho motor 6 90
DEF4019 |Estagio de docéncia 2 30
DEF4037 |Epidemiologia da atividade fisica 6 90
DEF4025 |Fisiologia cardiovascular relacionada ao exercicio fisico 6 90
DEF4041 |Formacao e intervencdo em educacao fisica 6 90
DEF4026 |Formacao, ensino e préaticas corporais na educacdao fisica 6 90
DEF4013 Eéi(s)(;rlgao e orientacdo de programas de treinamento com 6 90
DEF4045 |Producéo do conhecimento em estudos do lazer 6 90
DEF4044 | Producao do conhecimento em ginastica 6 90
DEF4016 |Seminarios avancados em educacdo fisica 6 90
DEE4001 Nutrlg,ap agllpada a pratica esportiva e de programas de 6 90
exercicios fisicos
Art. 3° Esta resolugdo entra em vigor na data de publicacdo, revogada a

Resolucdo n° 027/2010-Cl/CCS e demais disposi¢cdes em contrario.
Dé-se ciéncia.
Cumpra-se.

Maringa, 15 de setembro de 2010.

ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
29/10/2010. (Art. 95 - § 12 do

Regimento Geral da UEM) Sandra Marisa Pelloso.

Diretora.

Av. Colombo, 5.790 « Campus Universitario « CERP02D-900 » Maringa — PR
Fones: (44) 3011-4293 « Fax: 3011-4560 « E-mad:cs@uem.br




