3 &é Universidade Estadual de Maringa
—J\ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

RESOLUCAO N° 031/2010-CI/CCS

CERTIDAO Aprovar alteragdes curriculares no projeto
pedagogico do Curso de Graduacdo em
Certifico que a presente Educacado Fisica — habilitagdo: Licenciatura e

resolugéo foi afixada em local Bacharelado e revoga a Resolugio n°
de costume, neste Centro, no

dia 15/07/2010. 059/2008-CI/CCS.

Maria da Gléria M. Wunderlich
Secretéria.

Considerando o disposto no Artigo 48 da Resolucdo n°008/08-COU.
Considerando o disposto no Art. 11 da Resolucdo n° 001/09-COU.
Considerando o Oficio n° 001/2010-EDF.

Considerando o contido no Processo n°® 03354/2005.

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
APROVOU E EU, DIRETORA, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUC AO:

Art. 1° Aprovar as alteracdes curriculares do projeto pedagogico do Curso de
Graduacdo em Educacéo Fisica — habilitagdo: Licenciatura , conforme segue:

- Mudancga de disciplina na estrutura curricular:

Ludico e Educacédo — de optativa | para obrigatoria

Ementa: Analise das relacdes entre ludico, escola e educagdo no contexto da
educacao fisica.

Objetivos: Analisar a relacdo entre ludico e educacdo no contexto da educacéo
fisica. Gerar saberes que proporcionem a compreensao, a analise e a intervencao
pedagdgica da dimenséo ladica no processo educativo.

Carga Horaria: 34 teorico-préticas totais

Periodicidade: semestral

Série: 2°ano integral e noturno

N° de alunos por turma :

* minimo: 05

* maximo: 30

Departamentalizagcdo : Educacéo Fisica

[I-  Alteracbes da carga horaria e da caracterizacéo da carga horaria:

a) Optativa Il
Carga horaria: de 34 para 68 h/a
Caracterizacdo da carga horaria: 68 h/a teérico-praticas totais

b) Atividades Académicas Complementares (ACC)
Carga horaria: de 200 para 240 h/a
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Criagdo de disciplina na estrutura curricular:

Disciplina:

Metodologia da Pesquisa Qualitativa e S
Fisica Il/Optativa Il

ocial em Educacéo

Ementa:

Aprofundamento das metodologias de pesquisa qualitativa e social
na area socio-cultural da Educacao Fisica.

Objetivos:

Ampliar o conhecimento sobre o0s métodos de pesquisas
qualitativas no campo das ciéncias humanas e sociais, aplicado a
Educacédo Fisica — &rea socio-cultural. Analisar as linhas/matrizes
tedricas no ambito da producdo do conhecimento cientifico.
Articular ideologia e producdo do conhecimento cientifico na
Educacdo Fisica. Compreender os campos de investigacdo da
pesquisa qualitativa e social para a area socio-cultural da Educacéo
Fisica. Produzir um projeto de pesquisa de carater qualitativo e
social no &mbito da Educacéo Fisica.

C/horaria:

68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e 5° ano noturno
N° de alunos por | Minimo: 05
turma: maximo: 30

Departamentalizacao :

Educacéo Fisica

Disciplina: Estudos do Corpo e de Género na Escola e nos
Esportes/Optativa Il

Ementa: Corpo e género: o papel da escola na construgdo dos corpos
sexuados e a reproducdo das normas de género nos esportes.

Objetivos: Analisar as relacdes entre ciéncia e corporeidade. Estudar a
criacdo dos géneros como construgcdo social e cultural. Pensar as
relacbes de género e corporeidade na escola. Pensar as relacbes
de género e corporeidade nos esportes.

C/horaria: 68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e 5° ano noturno
N° de alunos por | Minimo: 05
turma: maximo: 30

Departamentalizacdo :

Educacéo Fisica
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V- Alteragdo na Seriagcéo das disciplinas:

DISCIPLINA/COMPONENTE SERIAGAO

Esporte Individual Il - Atletismo

Mudanca do 3° ano integral para o 1° ano integral e
do 3° ano noturno para o0 2° ano noturno.

Psicologia da Educacdo A Mudanca do 3° ano noturno para o 2° ano noturno.
Esportes Coletivos | - Voleibol Mudanca do 2° ano noturno para o 3° ano noturno.
Optativa | Mudanca do 4° ano noturno para o 3° ano noturno.

Art. 2° Aprovar as alteracbes curriculares do projeto pedagdgico do Curso de
Graduacédo em Educacéo Fisica — habilitagcdo: Bacharelado, conforme segue:

- Criacado de disciplina na estrutura curricular:

Disciplina:

Atividades de Academia

Ementa:

Bases tedricas e préaticas da musculacdo e das varias modalidades
de ginastica praticadas no ambiente fitness. Estudo do treinamento
personalizado (personal training).

Objetivos:

Desenvolver bases tedricas e praticas sobre a musculacédo e outras
modalidades de exercicios contra-resisténcia praticados nas
academias. Proporcionar conhecimentos sobre as alternativas de
trabalhos cardio-respiratorios de flexibilidade e mistos no ambiente
das academias. Desenvolver as varias possibilidades de
construcao e aplicacdo de aulas de ginastica em grupo. Abordar as
particularidades do treinamento individualizado (personal training).

C/horaria:

68 teorico-praticas totais

Periodicidade:

anual

Série:

2° ano integral e no 3° ano noturno

N° de alunos por
turma:

minimo: 05
maximo: 30

Departamentalizacéo :

Educacéo Fisica
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Disciplina:

Lutas Il — Aperfeicoamento e Treinament 0 em Judé/Optativa |

Ementa:

Andlise dos aspectos que interferem no aperfeicoamento e
treinamento do Judo.

Objetivos:

Analisar as caracteristicas de treinamento de cada categoria de
peso masculino e feminino. Entender as regras de arbitragem e
sistema de pontuacdo. Estudar as variaveis técnica, tética, fisica e
psicolégica na preparacdo dos judocas. Aperfeicoar os conteudos
técnicos através de aulas teorico-praticas. Analisar os aspectos
teoricos e filoséficos do judo.

C/horéria:

34 teodrico-pratica

Periodicidade:

semestral

Série: 3° ano integral e 3° ano noturno
N° de alunos por | Minimo: 05
turma: maximo: 30

Departamentalizacdo :

Educacéo Fisica

Disciplina: Bioguimica do Exercicio e do Treinament o/Optativa |

Ementa: AdaptacBes metabolicas e regulagdo dos substratos energéticos
musculares no treinamento e no exercicio.

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre 0s processos bioquimicos
que determinam a resposta metabdlica ao exercicio e a influéncia
do treinamento nessas respostas.

C/horéria: 34 teorico-pratica

Periodicidade:

semestral

Série: 3° ano integral e 3° ano noturno
N° de alunos por | Minimo: 05
turma: maximo: 25

Departamentalizacdo :

Educacéo Fisica
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Disciplina:

Analise Estatistica Aplicada a Pesquisa Cientifica em

Educacao Fisica/Optativa Il

Ementa:

Estudo da utilizacdo de conceitos estatisticos aplicados citados a
pesquisa cientifica. Investigagdo do processo de coleta,
organizacao, tabulacdo, analise, interpretacdo e apresentacao de
dados de pesquisa em Educacéo Fisica.

Objetivos:

Compreender a estatistica como importante ferramenta para
andlise e interpretacdo de dados em pesquisa cientifica. Entender
conceitos basicos de estatistica e de pesquisa cientifica. |Organizar
e tabular corretamente dados. Conhecer as principais medidas
descritivas. Analisar dados mediante testes de comparacdes e de
relacbes. Interpretar e apresentar resultados de pesquisas
cientificas em Educacao Fisica.

C/horaria:

68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e no 4° ano noturno
N° de alunos por | minimo: 05
turma: maximo: 30

Departamentalizacdo :

Educacdo Fisica

Disciplina:

Treinamento Desportivo em Ginastica Rit ~ mica/Optativa Il

Ementa:

Andlise das variaveis que interferem no treinamento em ginastica
ritmica, caracterizando a iniciacao e o alto rendimento.

Objetivos:

Possibilitar a apreensdo de conhecimentos especificos do
treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica que possam
fundamentar o trabalho com esta modalidade esportiva em
diferentes contextos. Estudar as preparagfes técnica, tatica e
psicolégica no treinamento em ginastica ritmica. Organizar o
treinamento, por meio das teorias utilizadas para a periodizacéo,
incluindo os periodos coreogréfico, preparatério, competitivo e
transitério. Analisar o codigo de pontuagdo com intuito de
possibilitar a construgdo coreografica dos exercicios individuais e
coletivos.

C/horaria:

68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e no 4° ano noturno
N° de alunos por | minimo: 05
turma : maximo: 30

Departamentalizacdo :

Educacéo Fisica
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Disciplina:

Bobybuilding: Musculacéo
Esportes de Forga/Optativa Il

competitiva e Relacdo com

Ementa:

Demarcacao conceitual do campo do Bodybuilding e sua relacéo
com os esportes de forca (power-men, basismo, halterofilismo),
historico do esporte e composi¢éo das Federagfes internacionais e
nacionais, competicdbes mais importantes, categorias, principais
modelos de treinamento e suas fases.

Objetivos:

Estudar o surgimento do Bodybuilding e o reconhecimento como
esporte profissional e amador. Compreender o Bodybuilding, powe-
man, basismo e halterofilismo: definicbes, aproximacbes e
diferencas. Estudar o Histérico do Esporte: Europa, Estados
Unidos, América Latina. Estudar as Federa¢Bes Nacionais e
Internacionais. Analisar e conhecer o historico das principais
competicbes internacionais e nacionais. Estudar as categorias
masculinas e femininas nas Federagdes brasileiras. Estudar alguns
Modelos e fases de treino para competicao.

C/horéria:

68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e no 4° ano noturno
N° de alunos por | Minimo: 05
turma: maximo: 30

Departamentalizacdo :

Educacéo Fisica

Disciplina: Tépicos Avancados em Bioquimica do Exer cicio/Optativa Il

Ementa: Estudo de topicos de bioquimica do exercicio. Analise das
altera¢cBes bioquimicas do corpo humano durante o exercicio e no
treinamento.

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre os processos bioquimicos
gue servem de base ao desempenho no exercicio e as adaptacbes
gue ocorrem no treinamento.

C/horaria: 68 teorico-pratica

Periodicidade:

anual

Série: 4° ano integral e no 4° ano noturno
N° de alunos por | minimo: 05
turma : maximo: 25

Departamentalizacdo :

Educacdo Fisica

[I-  Alteragéo da carga horéria da disciplina:

Atividades Académicas Complementares (ACC)
Carga horaria: de 200 para 240 h/a

Av. Colombo, 5.790 « Campus Universitario « CER02D-900 » Maringa — PR

Fones: (44) 3261-4293 « Fax: 3261-4560 « E-mad:s@uem.br




ﬁ&é Universidade Estadual de Maringa
—J\\ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

.../Resolugéo n° 031/2010-CI/CCS fls. 7

[ll-  Alteragdo na Seriagcéo das disciplinas:

DISCIPLINA/COMPONENTE SERIAGAO

Mudanca do 3° ano integral para o 1° ano integral

Esporte Individual II - Atletismo e do 3° ano noturno para o 2° ano noturno.

Treinamento e Prescricdo de Exercicios Mudanca do 4° ano integral para o 2° ano integral
Fisicos e do 4° ano noturno para o 2° ano noturno.

Medidas e Avaliagdo em Educacéao Fisica Mudancga do 3° ano integral para o 2° ano integral.

Mudanca do 2° ano integral para o 4° ano integral
e do 3° ano noturno para o 5° ano noturno.
Mudanca do 2° ano integral para o 4° ano integral
e do 2° ano noturno para o0 5° ano noturno.

Capoeira

Lutas

Atividade Fisica para Populagfes Especiais | Mudancga do 5° ano noturno para o 4° ano noturno.

Art. 3° As alteracdes contidas nos Artigos 1° e 2° desta Resolugéo vigorardo para 0s
alunos ingressantes a partir do ano letivo de 2009, como ainda aos alunos retidos nas 12 e 22
series.

Art. 4° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cbes em contrario.

Dé-se ciéncia.

Cumpra-se.

Maringa, 23 de junho de 2010.

ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
22/07/2010. (Art. 95 - § 12 do
Regimento Geral da UEM) Angek) José Pavan

Diretor Adjunto.
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